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(၁၇) ပညာဘူမိ နိဒ ္ဒေသ - ပညာ၏ ဖြစရ်ာဘုံ(အာရံု)ကိ ုဖပဆိုချက် 
 

ပဋိစ္စသမုပ္ပါ ်ကုိ ဖပဆိဖုခင်း 

 

 ၅၇၀။ ယခုအခါ၌ "ခန္ဓာ, အာယတန, ဓာတ်, ဣန န္ဒြေ, သစ္စာ, ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ် စသည် အပပားရိှကနု်နသာ 

တရားတ့ုိသည် ဤဝပိဿနာပညာ၏ ပြစရ်ာဘံု(အာရံု)ပြစ်ကုန်၏"ဟူ၍ ဆုိအပ်ခဲ့ကုန်ပပီးနသာ ဤဝိပဿနာ 

ပညာ၏ ပြစရ်ာဘံု-အာရုံပြစ်ကုန်နသာ တရားတ့ုိတွင် ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်တရားသည်၄င်း၊ ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်စသည်-

ဟူနသာ စကားထဲ၌ ပါဝင်နသာ "စသည်"ဟူနသာ စကားပြင့် နပါင်းယူအပ်ကုန်နသာ ပဋိစ္စသမုပ္ပန် တရားတ့ုိသည် 

၄င်း ြွင့်ပပရန် ကကင်းကျန်ကုနန်သး၏။ ထ့ုိန ကာင့် ထုိကကင်းကျန်ကုနန်သာ ၂-ပါးနသာ တရားတ့ုိကုိ ြွင့်ပပရန် အစဉ် 

နရာက်လတ်နပပပ။ီ 
 

 ထုိ ၂-ပါးနသာ တရားတို့တွင် မသိမှု-အဝဇိ္ဇာအစရိှဒသာ အဒကကာင်းတရားတ့ုိကုိ ပဋိစ္စသမုပ္ပါ ်ဟူ၍ 

နရှးဦးစွာ သိအပ်ကုန၏်။  

  "ရဟန်းတ့ုိ- ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ဟူသည ်အဘယ်နည်း? ရဟန်းတ့ုိ- မသိမှုအဝဇိ္ဇာဟူနသာ အန ကာင်း  

န ကာင့် ပပုပပင်အားထုတ်မှု သခခါရတ့ုိပြစ်ကုန်သည်၊ သခခါရဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့် ဘဝသစ် ဝညိာဏ်  

ပြစသ်ည်၊ ဝိညာဏ်ဟူနသာအန ကာင်းန ကာင့် နာမ်ရုပ်ပြစ်သည်၊ နာမ်ရုပ်ဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့်  

အာယတန ၆-ပါးပြစ်သည်၊ အာယတန ၆-ပါးဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့် အာရုံကိုနတွ့မှု ြဿပြစ်သည်၊ 

ြဿဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့် အနကာင်း,အဆုိး ခံစားမှုနဝဒနာပြစ်သည်၊ နဝဒနာဟူနသာအန ကာင်း 

န ကာင့် တပ်မက်ဆာနလာင်မှု တဏှာပြစသ်ည်၊ တဏှာဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့် စွဲလမ်းမှု ဥပါဒါန် 

ပြစသ်ည်၊ ဥပါဒါန်ဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့် ပြစန် ကာင်းကံ ဘဝပြစ်သည်၊ ပြစ်န ကာင်းကံဟူနသာ  

အန ကာင်းန ကာင့် ဘဝသစ်ပြစ်မှု ဇာတိပြစ်သည်၊ ဇာတိဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့် အိုပခင်း, နသပခင်း 

ဇရာ,မရဏ ပြစ်သည်၊ စိုးရိမပူ်နဆွးပခင်း, ငုိနကကးပခင်း, ကိုယ်ဆင်းရဲပခင်း, စိတ်ဆင်းရဲပခင်း, စိတ်နှလံုး၏ 

ပပင်းစွာပူပန်ပခင်းတ့ုိ ပြစက်ုန်၏။ ဤပံု ဤနည်းပြင့် ချမ်းသာပခင်းနှင့် မနရာမယှက် သက်သက်နသာ ဤ 

ဆင်းရဲအစု၏သာလျှင် ပြစပ်ခင်းရိှနချသည်။1 ရဟန်းတ့ုိ- ဤအဝိဇ္ဇာအစရိှနသာ အန ကာင်းသနဘာကုိ 

ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ဟု ဆုိအပ်၏" ဟူနသာ ဤစကားနတာ်ကိ ုနဟာနတာ်မူခဲ့နပသည်။ 

 

 အိုပခင်း,နသပခင်းစနသာ အကျ ို းတရားတ့ုိကုိကား ပဋိစ္စသမုပ္ပန်တရားတို့ဟူ၍ သိအပ်ကုန၏်။ မှန်နပ၏။ 

ပမတ်စွာဘုရားသည်- 

                                                 
1 ဤဝါကျကို နထာက်လျှင် အဝိဇ္ဇာအစရိှနသာ အန ကာင်းန ကာင့် သခခါရအစရိှနသာ အကျ ို းတရား ဆင်းရဲအစု၏ ပြစ်နပါ် 

နနပခင်း-ပြစ်နပါ်နနပုံကိုသာ ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ဟု ဆိုလိုသကဲ့သုိ့ ရိှနပ၏။ 



 (၁၇)               2 

  "ရဟန်းတ့ုိ- ပဋိစ္စသမုပ္ပန် (အန ကာင်းကုိစွဲ၍ တကွပြစ်ကုနန်သာ) တရားတ့ုိဟသူည် အဘယ်တို့ 

 နည်း?... ရဟန်းတ့ုိ- အိုပခင်း,နသပခင်းသည် မပမ၊ဲ အန ကာင်းတရားတို့က နပါင်းစုညီညွတ်၍ ပပုပပင်အပ်  

 နသာ တရားနပတည်း။ အန ကာင်းကို စွဲ၍ တကွပြစ်နပါ်၏။ ကနု်ပခင်းသနဘာရိှ၏။ နပျာက်ကွယ်ပခင်း 

 သနဘာရိှ၏။ ပျက်ပပယ်ပခင်း သနဘာရိှ၏။ ချုပ်ပခင်း သနဘာရှိ၏။  

  ရဟန်းတ့ုိ- ဘဝအသစ်ပြစ်မှုသည် မပမ ဲ...၊ ပြစ်န ကာင်းကံ ဘဝသည် မပမ ဲ...၊ စွဲလမ်းမှုသည် ...၊  

 ဆာ နလာင်တပ်မက်မှုသည် ...၊ ခံစားမှုသည် ...၊ အာရံုကို နတွ့မှုသည် ...၊ အာယတန ၆-ပါးသည ်...၊  

 နာမ်ရုပ်သည်...၊ ဘဝသစ် ဝညိာဏ်သည်...၊ ပပုပပင်အားထုတ်မှုတို့သည်...၊ ရဟန်းတ့ုိ- မသိမှုသည် မပမ၊ဲ  

 အန ကာင်းတရားတ့ုိက နပါင်းစုညီညွတ်၍ ပပုပပင်အပ်နသာ တရားနပတည်း။ အန ကာင်းကို စွဲ၍ တကွ  

ပြစန်ပါ်၏။ ကုန်ပခင်းသနဘာရှိ၏။ နပျာက်ကွယ်ပခင်းသနဘာရှိ၏။ ပျက်ပပယ်ပခင်း သနဘာရှိ၏။ ချုပ်ပခင်း  

သနဘာရိှ၏။  

 ရဟန်းတ့ုိ- ဤအုိပခင်း, နသပခင်း အစရိှနသာ အကျ ို းသနဘာတို့ကုိ ပဋိစ္စသမုပ္ပန်တရားတ့ုိဟ ု 

ဆုိအပ်ကုန၏်" ဟူနသာ ဤစကားနတာ်ကိ ုနဟာနတာ်မူခဲ့နပသည်။  
 

 ၅၇၁။ ဤဆုိလတံ့သည်ကား ဤဆုိခ့ဲပပီးသုတ်ပုဒ် စကားနတာ်တ့ုိ၌ အဓိပ္ပါယ် အကျဉ်းနပတည်း။ အဝိဇ္ဇာ 

စနသာ အဒကကာင်းတရားတ့ုိကုိ ပဋိစ္စသမုပ္ပါ ်ဟူ၍ သိအပ်ကုန၏်။ ထုိထုိအန ကာင်းတရားတ့ုိန ကာင့် ပြစ်နသာ 

အကျ ို းတရားတ့ုိကုိ ပဋိစ္စသမုပ္ပန်ဟူ၍ သိအပ်ကုန၏်။ အဘယ်န ကာင့် ဤစကားကို သိအပ်သနည်း? ဟူမူ... 

ပမတ်စွာဘုရား၏ စကားပြင့် သိအပ်နပ၏။ မှန်နပ၏။ ပမတ်စွာဘုရားသည် ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်တရား, ပဋိစ္စသမုပ္ပန် 

တရားတ့ုိကုိ နဟာ ကားရာသုတ်၌--  

"ရဟန်းတ့ုိ- ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ဟူသည် အဘယ်နည်း? ရဟန်းတ့ုိ- ဘဝအသစ်ပြစ်ပခင်းဟူနသာ 

အန ကာင်းန ကာင့် အိုပခင်း, နသပခင်းပြစ်သည်၊ ဤသ့ုိပြစ်ရာ၌ အန ကာင်းတရား၏ တည်သည်၏အပြစ်, 

အန ကာင်းတရား၏ ကိန်းနသ ပမသဲည်၏အပြစ်, ဤအိုပခင်း,နသပခင်း၏ အန ကာင်းအပြစ်ဟူနသာ 

ထုိဓာတ်သနဘာသည် ပမတ်စွာဘုရားတ့ုိ ပွင့်နတာ်မူသည်ပြစ်နစ, မပွင့်နတာ်မူသည်ပြစ်နစ တည်ရှိနန 

သည်သာလျှင်တည်း။ ထုိဓာတ်သ နဘာကို ပမတ်စွာဘုရားသည် မျက်နမှာက်ထင်ထင် သိပမင်နတာ်မူပပီး၍ 

 နပပာ ကားနတာ်မူ၏။ နဟာ ကားနတာ်မူ၏။ အပပားအားပြင့် သိနစနတာ်မူ၏။ သတ္တဝါတ့ုိ၏ဉာဏ်၌ တည် 

 နစနတာ်မူ၏။ ြွင့်နတာ်မူ၏။ နဝဘန်နတာ်မူ၏။ နပါ်လွင်သည်ကုိ ပပု နတာ်မူ၏။  

ရဟန်းတ့ုိ- ဘဝအသစ် ပြစပ်ခင်းန ကာင့် အိုပခင်း,နသပခင်း ပြစသ်ည်ဟု ရှု ကကုန်နလာ့-ဟူ၍ 

လည်း မိန့်နတာ်မူ၏။ ရဟန်းတ့ုိ- ပြစန် ကာင်းကံဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့် ဘဝအသစ်ပြစ်ပခင်း ဇာတိ  

 ပြစသ်ည်၊ ... ရဟန်းတ့ုိ- မသိမှုဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့် အားထုတ်မှုတို့ ပြစက်ုန်သည်၊ ... ထုိဓာတ် 

 သနဘာသည် ပမတ်စွာဘုရားတ့ုိ ပွင့်နတာ်မူသည်ပြစ်နစ... နပါ်လွင်သည်ကိ ုပပုနတာ်မူ၏။  

  ရဟန်းတ့ုိ- မသိမှုဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့် ပပုပပင်အားထုတ်မှုတ့ုိ ပြစ ်ကသည်ဟု ရှု ကကုန် 

 နလာ့-ဟူ၍လည်း မိန့်နတာ်မူ၏။ ရဟန်းတ့ုိ- ဤသ့ုိလျှင် ထုိဘဝသစ်ပြစ်ပခင်းဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့် 

 အိုပခင်း,နသပခင်း ပြစ်သည် အစရှိနသာ အရာတ့ုိ၌ မှန်ကန်နသာသနဘာ-တထတာ ကုိ၊ မချွတ်ယင်းနသာ  
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 သနဘာ-အဝိတထတာ ကုိ၊ တပါးနသာအပပား တမျ ို းတမည်အားပြင့် မဟုတ်နသာသနဘာ၊ တပါးနသာ 

 အန ကာင်းန ကာင့် မပြစန်သာသနဘာ-အနညထတာ ကုိ ဤအိုပခင်း,နသပခင်း စသည်တ့ုိ၏ အန ကာင်း 

 သနဘာ-ဣ ပ္ပစ္စယတာ ကို ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ဟု ဆုိအပ်၏"ဟူ၍-- 

  

၅၇၂။ ဤသ့ုိ ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ကို နဟာနတာ်မူနသာ ပမတ်စွာဘုရားသည် မှန်ကန်နသာသနဘာ- 

တထတာ အစရိှနသာ နဝဝုစ် စကားလှယ်တ့ုိပြင့် အန ကာင်းတရားတ့ုိကုိသာလျှင် ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ဟူ၍ နဟာနတာ်မူ 

အပက်ုန်၏။ ထ့ုိန ကာင့် "ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်သည် အိုပခင်း,နသပခင်း အစရိှနသာ အကျ ို းတရားတ့ုိ၏ အန ကာင်းအပြစ် 

လျှင် မှတ်န ကာင်းလက္ခဏာ ရှိ၏။ (ဝါ) အန ကာင်းဟု မှတ်အပ်၏။ မပပတ်ပြစ်ပခင်းဟူနသာ ဆင်းရဲကိ ု အစဉ် 

လုိက၍် ပြစန်စပခင်းကိစ္စ ရိှ၏။ စက်ဆုပ်ြွယ်လမ်းဟု (ဝါ) လမ်းမာှးဟု ဉာဏ်အား  နရှးရှုထင်၏"ဟူ၍ မှတ်အပ် 

နပသည်။ 

ဆက်၍ ပပဦးအ့ံ။ ထုိသ့ုိ သိအပန်သာ ဤပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ကို မယုတ်မလွန်သည်သာလျှင် ပြစက်ုန်နသာ 

ထုိထုိဆုိင်ရာ အန ကာင်းတ့ုိန ကာင့်1 ထုိထုိဆုိင်ရာ အကျ ို းတရား ပြစ်သင့်နသာန ကာင့် မှန်ကန်နသာ သနဘာ-

တထတာ ဟူ၍၄င်း၊ အန ကာင်းတရားတို့ ညီညွတ် ကလျှင် ထုိအန ကာင်းတရားတ့ုိ န ကာင့် ပြစသ်င့်နသာ အကျ ို း 

တရားများသည် တမုဟုတ်မျှနသာလည်း မပြစပဲ် မရှိနသာန ကာင့် မချွတ်ယွင်းနသာသနဘာ- အဝိတထတာ 

ဟူ၍၄င်း၊ အပခား အကျ ို းတရား၏ အန ကာင်းတ့ုိန ကာင့် အပခားအကျ ို းတရား မပြစပ်ခင်းန ကာင့် တပါးနသာ 

အပပားအားပြင့် မပြစ်နသာသနဘာ (ဝါ) တပါးနသာ အန ကာင်းန ကာင့် မပြစန်သာသနဘာ-အနညထတာ ဟူ၍ 

၄င်း၊ ဆုိအပ်ခဲ့တိုင်းကုန်နသာ ထုိအိပုခင်း, နာပခင်း စနသာ အကျ ို းတရားတ့ုိ၏ အန ကာင်းပြစ်နသာန ကာင့်၄င်း, 

အန ကာင်းအနပါင်းပြစန်သာ န ကာင့်၄င်း ဤအိုပခင်း,နသပခင်းစနသာ အကျ ို းတရားတ့ုိ၏အန ကာင်းသနဘာ (ဝါ) 

အန ကာင်းအနပါင်း-ဣ ပ္ပစ္စယတာ ဟူ၍၄င်း နဟာနတာ်မူအပ်နပသည်။ 

  

 ၅၇၃။ ထုိ ဣဒပ္ပစ္စယတာ-ပုဒ်၌ ဤဆုိလတ့ံသည်ကား သဒ္ဒြေါ၏အနက်နပတည်း။ ဤအိုပခင်း,နသပခင်း 

စနသာ အကျ ို းတရားတ့ုိ၏ အန ကာင်းတ့ုိသည် ဣဒပ္ပစ္စယ မည်ကုန၏်။ ဤအိုပခင်း,နသပခင်း စနသာ အကျ ို း 

တရားတ့ုိ၏ အန ကာင်းတ့ုိသည် ဣဒပ္ပစ္စယ မည်ကုန၏်။ ဤအိုပခင်း,နသပခင်းစနသာ အကျ ို းတရားတ့ုိ၏ 

အန ကာင်း ဣဒပ္ပစ္စယ-တ့ုိသည်ပင်လျှင် ဣ ပ္ပစ္စယတာ မည်၏။ တနည်းကား- ဤအိုပခင်း,နသပခင်းစနသာ 

အကျ ို းတရားတ့ုိ၏ အန ကာင်းတ့ုိ အနပါင်းသည် ဣ ပ္ပစ္စယတာ မည်၏။ ဤဝစနတ္ထ၌ ပုဒ်ပပီးပံုအစီအရင်ကုိ 

မှတ်န ကာင်းပြစန်သာ သုတ်ကိမူု သဒ္ဒြေါကျမ်းမှ ရှာယူအပ်၏။ 

                                                 
1 အန ကာင်းနလးပါး စုံညီနသာအခါ ပြစ်တတ်နသာ အကျ ို းသည် ထိုအန ကာင်း နလးပါးနအာက်လည်း မယုတ်နလျာ့။ 

ထိ ုနလးပါးထက်လည်း မပိုလွန်နသာ အန ကာင်းနလးပါးတိတိ စံုညီနသာအခါ ပြစ်သည်။ ဥပမာ- စက္ခုဝိညာဏ်-ပမင်သိမှု 

သည် မျက်စိ ကည်ပခင်း, အဆင်းထင်ပခင်း, ပမင်နိုင်နလာက်နအာင် အလင်းရိှပခင်း, နှလုံးသွင်းပခင်း-ဟူနသာ ဤအန ကာင်း ၄-

ပါးလုးံ အစုံအလင် ညီညွတ်နသာအခါ ပြစ်သကဲ့သ့ုိပင်တည်း။ ထို့န ကာင့် မယုတ်မလွန်သည်သာလျှင် ပြစ်ကုန်နသာ ထိုထို 

ဆိုင်ရာ အန ကာင်းတို့န ကာင့်ဟု ဆိုသည်။  
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ဒကစိဝါ  

 ၅၇၄။ အချ ို ့ ဆရာတ့ုိသည်ကား "အန ကာင်းကုိစွဲ၍ မှန်စွာလည်း1 တိတ္ထိတ့ုိ ကကံဆအပန်သာ ပကတိ 

ပုရိသ စနသာ အန ကာင်းကိုမငဲ့ပဲ2 ပြစပ်ခင်းသည် ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ် မည်၏"ဟု ဤသ့ုိ ဝစနတ္ထကိ ုကကံပပီးလျှင် ဖြစ်ဖခင်း 

မျှကို ပဋိစ္စသမုပ္ပါ ်ဟူ၍ ဆုိ က၏။ ထုိစကား မသင့်နပ။ အဘယ့်န ကာင့် ဆုိနသာ် ကုိးကားြွယ်ရာ မရိှပခင်းန ကာင့် 

၄င်း၊ ပါဠနိတာ်တ့ုိနှင့် ဆန့်ကျင်ပခင်းန ကာင့်၄င်း၊ နက်နမဲှုနှင့် နည်းတ့ုိ၏ မပြစသ်င့်ပခင်းန ကာင့်၄င်း၊ သဒ္ဒြေါစည်းကမ်း 

နှင့် မညီ၍ သဒ္ဒြေါနည်းပျက်ပခင်းန ကာင့်၄င်း ပြစ်နပသည်။ 

 ချဲ့၍ ပပရလျှင် "ပြစပ်ခင်းမျှသည် ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ် မည်၏"ဟု ပပဆုိနသာသုတ် ပါဠနိတာ်၌ မရှိနပ။3 ထ့ုိပပင် 

ထုိပြစ်ပခင်းမျှကိ ုပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ဟု ဆုိနသာသူအား ပနဒသဝိဟာရသတ်ုနှင့် ဆန့်ကျင်ပခင်း အပပစ်ပြစ်၏။ အဘယ်သို့ 

                                                 
1 ပဋိစ္စ+သံ+ဥပ္ပါဒ- ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ=အန ကာင်းကိုစွဲ၍ မှန်စွာပြစ်ပခင်းဟု အနပြာင့်အမှန် သဒ္ဒြေါနက်ကို ရသည်။ ဤသဒ္ဒြေါနက် 

အတိုင်းပင် နကစိ-အချ ို ့ဆရာတိုက့ ယူ ကသည်။ ယင်းနကစိဆရာတို့သည် မဟာဝိဟာရဝါသီ ဂုိဏ်းသားထဲကနလာ၊ 

အဘယဂိရိဝါသီ ဂုိဏ်းသား, နဇတဝနဝါသီ ဂုိဏ်းသားထဲကနလာ၊ ဇမ္ဗုဒီပဝါသီ မနထရ်တို့နလာ-ဟု စိစစ်ခဲ့နသာ ဋီကာအြွင့် 

စသည်မရိှနသာန ကာင့် မည်သ့ုိမျှ မနပြနိုင်နပ။ အကယ်၍ ထိုဝါဒသည် ဇမ္ဗုဒီပဝါသီမနထရ်တို့၏ ဝါဒပြစ်ခဲ့ပါလျှင် အရှင်မဟာ 

နမာဂ္ဂလိပုတ္တတိဿမနထရ်တို့မှ ဆင်းသက်လာနသာ ဝါဒလည်း ပြစ်နိုင်နသာန ကာင့် ထိုဝါဒကိုလည်း အနလးအနက်ပပု၍ 

စဉ်းစားသင့်နပ၏။  
 

2 ပကတိဝါ ကို တီထွင်ခဲ့နသာ ကပိလရနသ့က ပကတိသည် ပုရိသမည်နသာ အတ္တနှင့်နပါင်းစပ်မိနသာအခါ ယင်းပကတိမှ 

မဟာပြစ်လာသည်။ မဟာမှ အဟံကာရ၊ ယင်းမှ တမ္မတ္တငါးပါး၊ ဣဒ  ္ဒေ ၁၁-ပါးတို့ ပြစ်လာ ကသည်။ တမ္မတ္တမှ ဘုတရ်ုပ် ကမ်း 

ငါးပါးပြစ်လာသည်။ ဤအစဉ်ပြင့် သက်ရိှသက်မဲ့ နလာကကကီးတစ်ခုလုံး ပြစ်လာသည်ဟု ဆို၏။ 

 [ပကတ+ိပုရိသ(အတ္တ)၊ ပကတိ > မဟာ > အဟံကာရ > တမ္မတ္တ > ဣန န္ဒြေ ၁၁-ပါး] 

 အဏုဝါ ကို တီထွင်ခဲ့နသာ ကဏာဒရနသ့သည် ပရမာဏုပမူကနလးများက နပါင်းစပ်၍ နလာကကကီးတစ်ခုလုံး 

ပြစ်ပွားလာသည်ဟု ဆို၏။ အချ ို ့ သာသနာပ ရနသ့တို့ကလည်း ဣဿရ နခါ်နသာ ဘုရားရှင်က ြန်ဆင်း၍ ပြစ်လာသည်ဟု 

ဆို က၏။ ထိုသ့ုိဆို ကသည့်အတိုင်း ပကတိပုရိသ-အဏု-ဣဿရ တို့န ကာင့် ပြစ်လာသည်ဟုဆိုလျှင် မှန်စွာပြစ်ပခင်းမဟုတ်။ 

သာသနာပ တိတ္ထိတ့ုိ ကကံဆထားနသာ ပကတိပုရိသ စနသာအန ကာင်းနှင့် စပ်ဆိုင်ပခင်းမရှိပဲ အဝိဇ္ဇာ အစရိှနသာ အန ကာင်း 

မှန် သက်သက်န ကာင့်သာလျှင် ပြစ်ပခင်းကို မှန်စွာပြစ်ပခင်းဟု ဆိုလိုန ကာင်း သိနစလိုနသာန ကာင့် "သံ-မှန်စွာ"ဟု ဆိုသည်။ 

ထိုမှန်စွာ-ဟူသည်မှာလည်း တိတ္ထိတ့ုိ ကကံဆအပ်နသာ ပကတ ိ ပုရိသစနသာ အန ကာင်းကို မငဲ့ပဲ ထိုအန ကာင်းများနှင့် မစပ် 

မဆိုင်ပဲ အဝိဇ္ဇာ အစရှိနသာ အန ကာင်းမှန် သက်သက်န ကာင့်သာလျှင်ဟု ဆိုလိုန ကာင်း ဤစကားရပ်ပြင့် ြွင့်ပပသည်။ 

ထို့န ကာင့် တိတ္ထိတို့ကကံဆအပ်နသာ ပကတိ,ပုရိသ စနသာအန ကာင်းကို မငဲ့ပဲ-ဟူနသာ စကားရပ်ကို မှန်စွာ-ဟူနသာ ပုဒ်၏ 

အြွင့်ဟု မှတ်ပါနလ။  

3 နကစိဝါဒတို ့ အလိုအားပြင့် ဤ၌ထုတ်ပပခဲ့နသာ သုတ်များကိုပင် သာဓကအပြစ် ထုတ်ပပြွယ်ရိှနပ၏။ အန ကာင်းမူကား 

"ဧဝနမတဿ နကဝလဿ ဒုက္ခက္ခန္ဓဿ သမုဒနယာ နဟာတိ။ အယံ ဝုစ္စတိ ဘိက္ခနဝ ပဋိစ္စသမုပ္ပါနဒါ- ဤအစဉ်ပြင့် 

ချမ်းသာနှင့် မနရာမယှက် သက်သက်ဆင်းရဲ အစု၏သာလျှင် ပြစ်နပါ်ပခင်းရိှနချသည်။ ရဟန်းတ့ုိ- ဤပြစ်နပါ်ပခင်း သနဘာကို 

ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ဟု ဆိုအပ်၏"ဟူနသာ စကားရပ်၌ အန ကာင်းအဆက်ဆက်န ကာင့် အကျ ို းအဆက်ဆက် ဆင်းရဲအစု၏ 

နပါ်ပခင်းကိုပ်င ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒါဟု သိနစလိုသကဲ့သ့ုိ ရိှနသာန ကာင့်နပတည်း။  
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ဆန့်ကျင်သနည်းဟူမူ- "ထုိစဉ်အခါ၌ ဘုန်းနတာ်ကကီးနသာ ပမတ်စွာဘုရားသည် ညဉ့်၏ ပထမယာမ်ပတ်လံုး 

ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒါကို အနုလံုပဋိလံု(အနလျာ်နှင့် အပပန်)အားပြင့် နှလံုးသွင်းနတာ်မူနလပပီ"ဟု ဤသ့ုိစသည်ကိ ု မိန့်ဆို 

ပခင်းန ကာင့် ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ကို နှလံုးသွင်းပခင်းသည် ပမတ်စွာဘုရား၏ ပထမာဘိသမ္ဗုဒ္ဓဝိဟာရ (ဘုရားပြစ်နတာ်မူ 

ပပးီခါစ၌ လက်ဦး နှလံုးသွင်းနနပခင်း) မည်၏။ ထုိပထမာဘိသမ္ဗုဒ္ဓဝိဟာရ၏ တစိတ်တနဒသပြစ်နသာ နနပခင်း 

သည်ကား ပနဒသဝဟိာရ (တစိတ်တနဒသကို နှလံုးသွင်းနနပခင်း)မည်၏။ ဘုရားနဟာနတာ်မူပံုကား-- 

  "ရဟန်းတ့ုိ- ထုိငါသည် သစ္စာနလးပါးကုိ သိပပီးသည် (ဘုရားပြစ်ပပီးသည်)ပြစ၍် နရှးဦးစွာ 

 (ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ကို နှလံုးသွင်းပခင်းဟူနသာ) အ ကင်နနပခင်းပြင့် ထုိစဉ်ကာလက နန၏။ ထုိနနပခင်း၏ 

 တစိတ်တနဒသပြင့် ယခု လခွအဲတွင်း၌ နနခ့ဲနပပပီ"ဟူ၍ ပင်တည်း။ 
 

 ဆက်၍ ရှင်းဦးအ့ံ။ ထုိပနဒသဝိဟာရသတ်ု၌ ပမတ်စွာဘုရားသည် ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ကို ရှုပခင်းပြင့် နနနတာ်မူ 

ခဲ၏့။ ပြစ်ပခင်းမျှကိ ုရှုပခင်းပြင့် နနနတာ်မူခဲ့သည် မဟုတ်ဟု သိအပ်၏။ ဘုရား  နဟာနတာ်မူပံုကား- 

  "ထုိသ့ုိ ပနဒသဝိဟာရပြင့် နနနသာငါသည် ဤသ့ုိ သိနပ၏။ မှားနသာအယူဟူနသာ အန ကာင်း 

 န ကာင့်လည်း ခံစားမှုပြစ်၏။ မှန်နသာအယူဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့်လည်း ခစံားမှုပြစ်၏။ မှားနသာ 

 အကကံအစည်ဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့်လည်း ခစံားမှုပြစ်၏" ဤသ့ုိ စသည်ပင်တည်း။ အလံုးစုံကုိ  

 ချဲ့၍ သိအပ်၏။ 
 

ဤသ့ုိ  ပပဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်းပင် ပြစပ်ခင်းမျှကုိ ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ဟု ဆုိနသာသူအား ပနဒသဝဟိာရသတ်ုနှင့် 

ဆန့်ကျင်ပခင်း အပပစပ်ြစသ်ည်။ ထ့ုိအတူ ကစ္စာနသုတ်နှင့်လည်း ဆန့်ကျင့်ပခင်းအပပစ် ပြစသ်ည်။ ချဲ့၍ပပဦးအ့ံ။ 

ကစ္စာနသုတ်၌လည်း- 

"ကစ္စည်း- နလာက၏ ပြစ်န ကာင်းတရားကုိ မှန်စာွသိတတ်နသာ ဝပိဿနာပညာ, မဂ်ပညာပြင့် 

အမနှ်အတုိင်းသိပမင်နသာ သူအား နလာက၌ မရိှသည်၏အပြစ်သည် (ဝါ) နသပပီးလျှင် မရိှနတာ့ဟု ယူပခင်းသည် 

မပြစန်တာ့နပ" ဟူနသာ စကားပြင့် အစဉ်အတုိင်းပြစ်န ကာင်းကို ပပနသာ အနုလံု ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ကို နလာက၏ 

အန ကာင်း ပြစန်သာန ကာင့် "နလာကသမုဒယ-နလာက၏ ပြစ်န ကာင်းတရား" ဟူ၍ ဥနစ္ဆေဒဒိဋိ္ဌကိ ု အကကင်းမ့ဲ 

ပယ်နှုတ်ပခင်းအကျ ို းငှာ ပပနတာ်မူအပ်နပသည်။ ပြစ်ပခင်းမျှကိ ု ပပအပ်သည် မဟုတ်နပ။ မှန်နပ၏။ ပြစ်ပခင်းမျှကုိ 

ပပပခင်းပြင့် ဥနစ္ဆေဒဒိဋ္ဌိကုိ အကကင်းမဲ့ ပယ်နှုတ်ပခင်း မပြစန်ပ။ အန ကာင်းတ့ုိ၏ မပပတ်စဲပခင်းကို ပပပခင်းပြင့်သာလျှင် 

ဥနစ္ဆေဒဒိဋိ္ဌကိ ု အကကင်းမဲ့ ပယ်နှုတ်ပခင်းပြစန်ပသည်။ အဘယ့်န ကာင့်ဆုိနသာ် အန ကာင်းတ့ုိ၏ မပပတ်စဲပခင်း 

ရှိလတ်နသာ် အကျ ို းတ့ုိ၏ မပပတ်စဲပခင်းန ကာင့် ပင် ပြစသ်ည်ဟု သိအပ်၏။ ဤသ့ုိ ပပဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်းပင် 

ပြစပ်ခင်းမျှကိ ုပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ဟု ဆုိနသာသူအား ကစ္စာနသုတ်နှင့် ဆန့်ကျင်ပခင်းအပပစ်လည်း ပြစ်နပသည်။ 

 

 နက်နဖဲခင်း ှင့် နည်းတ့ုိ၏ မဖြစသ်င့်ဖခင်းဒကကာင့်- ဟူရာ၌ ဤသ့ုိ သိအပ်၏။ ပမတ်စွာဘုရားသည်- 

"အာနန္ဒြော- ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်သည် နက်လည်း နက်၏။ နက်နယာင်လည်း ရိှ၏"ဟူနသာ ဤစကားကုိ နဟာ  နတာ်မူခဲ့ 

၏။ နက်နဲသည်၏အပြစ်မည်သည် နလးပါးအပပား ရိှ၏။ ထုိနလးပါးအပပားရိှနသာ နက်နသဲည်၏အပြစကုိ် 
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နနာက်၌ ြွင့်ပပပါအံ့။ ထုိနကန်ဲသည်၏အပြစသ်ည် ပြစ်ပခင်းမျှ၌ မရှိနပ။1 နလးပါးအပပားရိှနသာ နည်းတို့ပြင့် 

တန်ဆာဆင်အပ်နသာ ဤပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ကို ဆရာတ့ုိ ြွင့်ပပ ကကုန်၏။ ထုိနည်းနလးပါး အနပါင်းသည်လည်း 

ပြစပ်ခင်းမျှ၌ မရှိနပ။ ဤဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း နက်နပဲခင်းနှင့် နည်းတ့ုိ၏ မပြစသ်င့်ပခင်းန ကာင့်လည်း ပြစပ်ခင်းမျှသည် 

ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ် မမည်နပ။ 

 

သ ္ဒေါနညး် ပျက်ဖခင်း 

 ၅၇၅။ သဒ္ဒြေါနည်းပျက်ပခင်းန ကာင့်- ဟူရာ၌ ဤသ့ုိသိအပ်၏။ ဤပဋိစ္စ-သဒ္ဒြေါသည်လည်း တစ်ခတုည်း 

ပြစ၍် ကတ္တား၌ (ဝါ) ကတ္တားတူလတ်နသာ် နရှးကာလ-နရှးကကိယာ၌ ယှဉအ်ပ်သည်ပြစ်၍2 ဝါကျ၏အနက်ကိ ု

သိနားလည်ပခင်းဟူနသာ အကျ ို းပပးီပခင်းကို ပပုတတ်နပသည်။ အဘယ်ကဲသ့ုိ့နည်း ဟူမူ?.. စက္ခုဉ္စ ပဋိစ္စ ရူနပ စ 

ဥပ္ပဇ္ဇတိ စက္ခုဝိညာဏံ-ဟူနသာ ပါဠ၌ိကဲသ့ုိ့ပင်တည်း3။ ဤနကစိ-အချ ို ့ဆရာတ့ုိ၏ ဝါဒ၌ကား ဘာဝသာဓန 

ပြစန်သာ ဥပ္ပါဒသဒ္ဒြေါနငှ့် အတူတကွ ယှဉအ်ပသ်ည်ပြစ်၍ တူနသာ ကတ္တာ၏ မရှိပခင်းန ကာင့် သဒ္ဒြေါနည်းပျက်ပခင်း 

သ့ုိ နရာက၏်။ တစ်စုတံစ်ခနုသာ အကျ ို းကိမုျှလည်း မပပးီနပ။ ဤသ့ုိလျှင် သဒ္ဒြေါနည်းပျက်ပခင်းန ကာင့်လည်း 

ပြစပ်ခင်းမျှသည် ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ် မမည်နပ။  

 

 ထုိစကားရပ်၌ "ပဋိစ္စသမုပ္ပါနဒါ နဟာတိ"ဟူ၍ နဟာတိ-သဒ္ဒြေါနှင့်တကွ ယှဉက်ုန်အံ့,ဟု တစ်စု ံ

တစ်နယာက်က ပပနလ်ည် နချပပငားအ့ံ။ ထုိစကားသည် မသင့်နပ။ အဘယ့်န ကာင့်နည်း? ဟူမူ- ယှဉပ်ခင်း၏ မရှိ 

ပခင်းန ကာင့်၄င်း၊ ပြစ်ပခင်း၏ ပြစ်ပခင်းဥပါဒ်သ့ုိ နရာကပ်ခင်း အပပစ်ရှိပခင်းန ကာင့်၄င်း ပြစ်နပသည်။ ချဲ့၍ ပပအ့ံ။  

                                                 
1 ဤအရာ၌ နကစိဆရာတို့က "ပြစ်ပခင်းမျှကို ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ဟု ဆိုသည်မဟုတ်ပါ။ စင်စစ်အားပြင့်မူ အန ကာင်းကိုစွဲ၍ မှန်စွာ 

ပြစ်ပခင်း-အန ကာင်းမှန်န ကာင့် ပြစ်ပခင်းကိုသာ ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ဟု ဆိုပါသည်။ ထိုအန ကာင်းမှန်န ကာင့် ပြစ်ပခင်းသည်ကား 

အလွန်နက်နဲပါသည်။ ဘုရားပနစ္စကဗုဒ္ဓါနှင့် ဘုရားတပည့်သားများသာလျှင် သိနိုင်ပါသည်"ဟု နချပြွယ်ရိှ၏။ အဝိဇ္ဇာ စနသာ 

အန ကာင်းမှန်န ကာင့် ပြစ်ပခင်းကို မနက်နဲဟု မဆိုသင့်နပ။ နအာက်ထစ်ဆုံးအားပြင့် ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်နှင့် ပပည့်စုံနသာ 

နယာဂီတို့သာလျှင် ထိုပြစ်ပခင်းကို ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ပြင့် သိနိုင် ကနပသည်။ (ဤအချက်ကို ဒုတွဲ၊ ၂၆၇-၈ တို့၌ ဥဒယ-ပြစ်ပခင်း 

ပမင်နသာဉာဏ်ကို ချးီကျူးထားနသာ စကားများနှင့်လည်း နှီးနနှာ ကည့်သင့်၏။) 

2  ှတွာ ဘုဉ္ဇတိ- ဒရချ ို းပပီး၍ စား၏- ဟုဆိုရာ၌ နရချ ို းပခင်းကကိယာ, စားပခင်းကကိယာတို့ကို ပပုသူကတ္တားသည် တစ်နယာက် 

တည်းပင် ပြစ်သည်။ ဘုတွာ သယတိ-စားပပီး၍ အိပ်၏-ဟုဆိုနသာ ဤအရာ၌လည်း စားပခင်းကကိယာ, အိပ်ပခင်းကကိယာတိုက့ို 

ပပုသကူတ္တားသည် တစ်နယာက်တည်းပင် ပြစ်သည်။ ထို့အတူ 'စွဲမှီ၍ ပြစ်ပခင်း'ဟုဆိုနသာ ဤအရာ၌လည်း စွဲမှီပခင်းကကိယာနဲ့ 

ပြစ်ပခင်းကကိယာတိုမ့ှာ ကတ္တားတစ်ခုတည်း ရိှသင့်သည်။ ထိုသ့ုိ ကတ္တားတူနသာ ကကိယာ ၂-ခုရိှရာတွင် နရှးကကိယာ၌ 

တွာပစ္စယန္တပုဒ်ကို ယှဉ်ရသည်။ ထိုသ့ုိယှဉ်ပါမှ အကျ ို းပပီးပခင်းကို ပပုတတ်သည်ဟု ဆိုလိုသည်။  

3 "စက္ခုဉ္စ ပဋိစ္စ ရူနပ စ ဥပ္ပဇ္ဇတိ စက္ခုဝိညာဏံ- မျက်စိနှင့် အဆင်းတိုက့ို စွဲမှီ၍ စက္ခုဝိညာဏ်စိတ် ပြစ်နပါ်သည်" ဟူရာ၌ 

စွဲမှီပခင်းကကိယာနှင့် ပြစ်နပါ်ပခင်းကကိယာ နှစ်လုံးမှာ စက္ခုဝိညာဏ်ဟူနသာ ကတ္တားတစ်ခုတည်းသာ ရှိ၍ ပဋိစ္စ-သဒ္ဒြေါသည် 

ဝါကျ၏ အနက်ကို သိနားလည်ပခင်းဟူနသာ အကျ ို းကို ပပီးနစနိုင်သည်။ ထို့အတူပင် ဤ၌လည်း စွဲမှီပခင်းကကိယာနှင့် ပြစ်ပခင်း 

ကကိယာ ၂-ပါးလုးံမှာ တစ်ခုတည်းနသာကတ္တား ရိှသင့်သည်ဟု ဆိုလို၏။  
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"ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒံ နဝါ ဘိက္ခနဝ နဒနသဿာမိ၊ ကတနမာ စ ဘိက္ခနဝ ပဋိစ္စသမုပ္ပါနဒါ ။ပ။ အယံ ဝစု္စတိ 

ဘိက္ခနဝ ပဋိစ္စသမုပ္ပါနဒါ"  

ဟူနသာ ဤပုဒ်တို့တွင် တစ်ခနုသာပုဒ်နှင့်နသာ်မှလည်း နဟာတိ-သဒ္ဒြေါသည် ယှဉပ်ခင်းသ့ုိ မနရာကန်ပ။ ထ့ုိပပင် ပြစ ်

ပခင်းသည်လည်း မပြစတ်တ်နပ။ အကယ်၍ ပြစတ်တ်ပငားအံ့, ပြစပ်ခင်း၏လည်း အနသးစိတ်ပြစ်ပခင်းသည် နရာက် 

နလရာ၏။ ဤတွင် စကားတရပ် ပပးီ၏။  

 

 ၅၇၆။ အ ကင်သူတို့သည်လည်း "ဤသခခါရစသည်တ့ုိ၏ အန ကာင်းတ့ုိ၏ အပြစသ်ည် ဣဒပစ္စယတာ 

မည်၏။ "အပြစ်" မည်သည်လည်း အဝိဇ္ဇာ စသည်တ့ုိ၏ သခခါရစသည်တို့ ပြစန်ပါ်ပခင်း၌ (ဝါ) ပြစ်နပါ်ရန် နကျးဇူး 

ပပုနသာ အပခင်းအရာဟူနသာ အန ကာင်းနပတည်း။ ထုိအဝိဇ္ဇာစသည်တို့၏ ပြစပံု်အပခင်းအရာ အထူး၌ "ပဋိစ္စ-

သမုပ္ပါဒ်"ဟူနသာ အမည် ပြစသ်ည်"ဟု ထင်မှတ်ကုန်၏။ ထုိသူတို့၏ ထင်မှတ်ပခင်းသည် မသင့်နပ့။ အဘယ့် 

န ကာင့်နည်း ဟူမူ? အဝိဇ္ဇာစသည်တ့ုိ၏ အန ကာင်းအပြစ်ကိ ုနဟာနတာ်မူနသာန ကာင့် နပတည်း။  

နဟာပံုကို ချဲ့၍ ပပရလျှင် ပမတ်စွာဘုရားသည် "အာနန္ဒြော- ထုိသ့ုိ ဘဝအသစ်ပြစ်ပခင်း မရှိလျှင် အိုပခင်း, 

နသပခင်း မရိှနိုင်နသာန ကာင့် ဤအရာ၌ ဘဝအသစ် ပြစပ်ခင်းဟူနသာ ဤသနဘာသည်သာလျှင် အိုပခင်း, 

နသပခင်း၏ မူလအန ကာင်းတည်း။ ဤသနဘာသည်သာလျှင် အပန်ှင်းနသာ အန ကာင်းတည်း။ ဤသနဘာသည် 

သာလျှင် ပြစန်ပါ်န ကာင်းတည်း။ ဤသနဘာသည်သာလျှင် အနထာက်အပ့ံ အန ကာင်းတည်း။ ...ပ... မသိမှု 

အဝိဇ္ဇာဟူနသာ ဤသ နဘာသည်သာလျှင် ပပုပပင်အားထုတ်မှု သခခါရတို့၏ မူလအန ကာင်းတည်း, အနထာက်အပ့ံ 

အန ကာင်းတည်း" ဟူနသာ ဤစကားပြင့် မသိမှု-အဝိဇ္ဇာ စသည်တ့ုိကုိသာလျှင် အဒကကာင်းဟု နဟာနတာ်မူအပ် 

နပသည်။ ထုိမသိမှု စသည်တ့ုိ၏ ဖြစပံု်အဖခင်းအရာ အထူးကုိ အဒကကာင်းဟု နဟာနတာ်မမူအပ်နပ။ ထ့ုိန ကာင့် 

"အဒကကာင်းတရားတ့ုိကုိ ပဋိစ္စသမုပ္ပါ ်ဟူ၍ သိအပ်ကုန၏်"ဟု ငါ ဆုိအပ်ခဲ့နသာ စကားကို မှန်ကန်စွာဆုိအပ်နသာ 

စကားဟု သိအပ်၏။  

 

ပဋစိ္စသမုပ္ပါ ်၏ ဝစနတ္ထများ 

 

 ၅၇၇။ ဆက်၍ ဆုိဦးအံ့။ "ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်"ဟူနသာ ဤသဒ္ဒြေါရိပပ်ြင့် "ပြစ်ပခင်းကုိသာလျှင် ဤပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်" 

ဟု နဟာနတာ်မူအပ်သည်ဟူ၍ ပြစန်သာ ထင်မှတ်ပခင်းကို ဤပဋိစ္စသမုပ္ပါနဒါ-ဟူနသာပုဒ်၏ ဤဆုိလတ့ံနသာ 

အနက်ကိ ုယူ၍ ပငိမ်းနစအပ်၏။ မှန်နပ၏။ ပမတ်စွာဘုရားသည်- 

  ထုိအန ကာင်းအနပါင်းန ကာင့် ပြစ်နသာ အကျ ို းတရား အနပါင်း၌ ဤ ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ-သဒ္ဒြေါကိ ု 

 နှစ်ပါးအပပားအားပြင့် အလုိရိှ က၏။ ထ့ုိန ကာင့် ထုိအကျ ို းတရားတ့ုိ၏ အန ကာင်းပြစ်နသာ ဤအဝိဇ္ဇာ 

 အစရိှနသာ အန ကာင်းကို ြလူပစာအားပြင့် ဤသ့ုိ ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ဟူ၍ နဟာနတာ်မူအပ်၏။ 
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 ချဲ့၍ပပအ့ံ။ အန ကာင်းအနပါင်းန ကာင့် ပြစန်သာ အကျ ို းတရားအနပါင်း၌ ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ-ဟူနသာ 

ဤသဒ္ဒြေါကိ ု နှစ်ပါးအပပားအားပြင့် ဆရာတ့ုိ အလုိရှိ ကနလသည်။ အလုိရှိပံုမှာ- ထုိအကျ ို းတရားအနပါင်းသည် 

မျက်နမှာက် သိအပ်သည်ရှိနသာ် နလာကုတ္တရာ စီးပွားအလို့ငှာ၄င်း၊ နလာကုတ္တရာချမ်းသာ အလ့ုိငှာ၄င်း ပြစ၏်။ 

ထ့ုိန ကာင့် ထုိအကျ ို းတရားအ နပါင်းကို ပညာရိှတ့ုိသည် မျက်နမှာက် သိပခင်းငှာ ထုိက်ကုန၏်။ ထုိသ့ုိ မျက်နမှာက် 

သိထုိကန်သာ န ကာင့် ထုိအကျ ို းတရား အဒပါင်းသည် ပဋိစ္စ-မည်၏။1 ထ့ုိပပင် ထုိအကျ ို းတရား အနပါင်းသည် 

ပြစလ်တ်နသာ် အတူတကွလည်း ပြစ်၏။ တစ်ခု,တစ်ခခုျင်း မပြစ၊် မှန်စာွလည်း ပြစ်၏။ အန ကာင်းမဲ့အားပြင့် (ဝါ) 

မဆုိင်နသာ အန ကာင်းန ကာင့်လည်း မပြစ။် ထ့ုိန ကာင့် သမုပ္ပါ -လည်း မည်၏။2 ဤသ့ုိလျှင် ထုိအကျ ို းအနပါင်း 

သည် မျက်နမှာက်သိထုိက၍် ပဋိစ္စလည်း မည်, အတူတကွ မှန်စာွ ပြစ်တတ်၍ သမုပ္ပါဒလည်း မည်နသာန ကာင့် 

ပဋိစ္စသမုပ္ပါ  မည်နပသည်။3 

 တနည်းဒသာ်ကား- အတူတကွ ပြစ်တတ်နသာန ကာင့် သမုပ္ပါဒ မည်၏။ သ့ုိနသာ်လည်း အန ကာင်းတ့ုိ၏ 

ညီညွတ်ပခင်းကို စွဲ၍ မစွန့်မူ၍သာလျှင် ပြစတ်တ်၏။ ထ့ုိန ကာင့် ဤသ့ုိလည်း ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ မည်ပပန်နပသည်။4 

သ့ုိနသာ်လည်း အန ကာင်းတ့ုိ၏ ညီညွတ်ပခင်းကုိစွဲ၍ မစွန့်မူ၍သာလျှင် ပြစတ်တ်၏။ ထ့ုိန ကာင့် ဤသ့ုိလည်း 

ပဋိစ္စသမုပ္ပါ ် မည်ပပန်နပသည်။5 

 ဆက၍် ဆုိဦးအ့ံ။ ဤအဝိဇ္ဇာအစရိှနသာ အန ကာင်းအနပါင်းသည် ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ-မည်နသာ သခခါရစနသာ 

ထုိအကျ ို းတရား အနပါင်း၏ အန ကာင်းပြစန်သာန ကာင့် ဤအဝိဇ္ဇာအစရှိနသာ အန ကာင်းအနပါင်းကိုလည်း 

နလာက၌ သလိပ်၏ အန ကာင်းပြစန်သာ တင်လဲကိ ု "တင်လဲသည် သလိပ်ပင်"ဟု ဆုိသကဲ့သ့ုိ၄င်း၊ သာသနာ 

နတာ်၌ ချမ်းသာ၏အန ကာင်းပြစန်သာ ပမတ်စွာဘုရားတ့ုိ၏ ပွင့်နတာ်မူပခင်းကို "ပမတ်စွာဘုရားတ့ုိ၏ ပွင့်နတာ်မူ 

ပခင်းသည် ချမ်းသာ၏"ဟု နဟာအပသ်က့ဲသ့ုိ၄င်း, ထ့ုိအတူပင် ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ-ဟူ၍သာလျှင် ြလူပစာ(အကျ ို း၏ 

အမည်နဝါဟာရ)ပြင့် နဟာနတာ်မူအပ်သည်ဟူ၍ သိအပ်၏။ 6 

 

 ၅၇၈။ တနည်း ဝစနတ္ထကား-- 

  အ ကင် အန ကာင်းအနပါင်းကို နရှးရှုနရာက်အပ်၏။ ထ့ုိန ကာင့် ဤအဒကကာင်းအ ဒပါင်းကုိ  

                                                 
1 ပဋိ-မျက်နမှာက် + ဣစ္စ-သိအပ် သိထိုက်နသာ အကျ ို းတရား = ပဋိစ္စ- မျက်နမှာက် သိအပ်-သိထိုက်နသာ အကျ ို းတရား။  

2 သံ-တကွ, တနပါင်းတည်း (ဝါ) မှန်စွာ + ဥပ္ပါဒ-ပြစ်နပါ်သည်= သမုပ္ပါဒ- တနပါင်းတည်း မှန်စွာပြစ်နပါ်နသာ အကျ ို းတရား။  

3 ပဋိစ္စ- မျက်နမှာက်သိထိုက်နသာ + သမုပ္ပါဒ- တနပါင်းတည်း မှန်စွာပြစ်နသာ အကျ ို းတရား= ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ- မျက်နမှာက် 

သိထိုက်နသာ တနပါင်းတည်း မှန်စွာပြစ်နသာ အကျ ို းတရား။ ဤဝစနတ္ထအလို သဒ္ဒြေါနက်အားပြင့် အကျ ို းတရားကိုသာ မုချ 

ရ၏။ (ပဋိစ္စသမုပ္ပန္န-နှင့် အရတူလျက် ရိှ၏)။ 

4 သံ-တကွ, တနပါင်းတည်း + ဥပ္ပါဒ- ပြစ်နသာတရား= သမုပ္ပါဒ- တနပါင်းတည်းပြစ်နသာတရား။ 

5 ပဋိစ္စ-အန ကာင်း ညီညွတ်ပခင်းကိုစွဲ၍+သမုပ္ပါဒ-တနပါင်းတည်းပြစ်နသာ တရား= ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ-အန ကာင်းညီညွတ်ပခင်းကို 

စွဲ၍ တနပါင်းတည်း ပြစ်နသာတရား။ မုချအားပြင့် အကျ ို းတရားကိုပင် ရ၏။ (ပဋိစ္စသမုပ္ပန္န-နှင့် အရတူပင် ပြစ်သည်။) 

6 ဤဝစနတ္ထ ၂-နည်း၌ ပဋိစ္စသမုပ္ပန္န-သဒ္ဒြေါကဲ့သ့ုိပင် မုချအားပြင့် အကျ ို းတရားကိုသာ ရ၏။ ထိုအကျ ို း၏ ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ-

ဟူနသာ အမည်ကို အန ကာင်း၌တင်းစား၍ အဒကကာင်းတရားကိုပင် ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ-ဟု နဟာနတာ်မူသည်-ဟု ဆို၏။  
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ပဋိစ္စ-ဟူ၍ ဆုိအပ်၏။ ထ့ုိပပင် အတူတကွ-တနပါင်းတည်းပြစ်နသာ အကျ ို းတရားတ့ုိကုိ ပြစန်စတတ်  

နသာန ကာင့် ထုိအဒကကာင်းအဒပါင်းကုိ သမုပ္ပါ -ဟူ၍လည်း ဆုိအပ်၏။ 

 

 ချဲ့၍ ပပအ့ံ။ ဤပပဆုိခ့ဲပပီးနသာ အ ကင်အန ကာင်းအနပါင်းကုိ သခခါရစသည်တ့ုိ၏ ထင်ရှားပြစ်ပခင်းငှာ 

အဝိဇ္ဇာ အစရိှနသာ တစ်ခတုစ်ခနုသာအန ကာင်းကုိ နခါင်းတပ်သပြင့် ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ် နဒသနာ၌ ညွှန်ပပထားအပ်၏။ 

ထုိအန ကာင်းအနပါင်းကို မိမိနှင့်ဆုိင်ရာ အကျ ို းကိ ု ပပးီနစတတ်နသာ သနဘာအားပြင့်၄င်း, ချ ို ့တ့ဲပခင်းမရိှနသာ 

သနဘာအားပြင့်၄င်း အန ကာင်းညီညွတ်ပခင်း၏ အဂခါပြစ်နသာ အစိတ်အန ကာင်းတို့တွင် အချင်းချင်းသည် နရှးရှု 

နရာက်အပ်၏ဟု ဝစနတ္ထပပု၍ ပဋိစ္စ-ဟု ဆုိအပ်၏။1 ထုိသ့ုိ ပဋိစ္စ-ဟု ဆုိအပ်နသာ ဤအန ကာင်းသည် တကွသာ 

လျှင် ပြစ ်ကနသာ အချင်းချင်း အသီးအပခား မခွပဲခားအပ်နသာ ပြစပ်ခင်းရှိ ကနသာ အကျ ို းတရားတ့ုိကုိ ပြစန်စ 

တတ်နသာန ကာင့် သမုပ္ပါဒ-ဟူ၍လည်း ဆုိအပ်၏။2 ဤနည်းပြင့်လည်း ထုိအဒကကာင်းအဒပါင်းသည် ပဋိစ္စ-လည်း 

မည်၍ သမုပ္ပါ -လည်း မည်နသာန ကာင့် ပဋိစ္စသမုပ္ပါ -မည်နပသည်။3 

 

 ၅၇၉။ ဝစနတ္ထ နည်းတစ်မျ ို းကား-- 

  အဝိဇ္ဇာအစရိှနသာ ဤအန ကာင်းအ နပါင်းသည် အချင်းချင်း စွဲမီှ၍သာလျှင် အကျ ို းတရားတ့ုိကုိ 

 အညီအညွတ်၄င်း, တကွ၄င်း ပြစ်နစတတ်၏။ ထုိန ကာင့်လည်း ဤသ့ုိ ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ-ဟူ၍ ဤသာသနာ  

 နတာ်၌ ပမတ်စွာဘုရားသည် နဟာ ကာ နတာ်မူအပ်နပသည်။ 

 

 ချဲ့၍ပပအ့ံ- အဝိဇ္ဇာအစရိှသည်ကိ ုနခါင်းတပ်၍ ညွှန်ပပအပန်သာ အန ကာင်းတ့ုိတွင် အ ကင်အန ကာင်းတ့ုိ 

သည် သခခါရအစရိှနသာ အကျ ို းတရားကုိ ပြစန်စတတ်ကုန၏်။ ထုိပြစ်နစတတ်နသာ အန ကာင်းတ့ုိသည် အချင်း 

ချင်း ချ ို ့တ့ဲပခင်းရှိလတ်နသာ် (အန ကာင်းအဂခါ မစုံလင်လတ်နသာ်) ပြစန်စရန် မစွမ်းနိုင် ကနသာန ကာင့် အချင်း 

ချင်းကို မစွဲမီှမူ၍ကား မပြစန်စနုိင်ကုန။် ထ့ုိန ကာင့် ဤအဝိဇ္ဇာအစရိှနသာ အန ကာင်းအ နပါင်းသည် အချင်းချင်း 

ကို စွဲမီှ၍ အကျ ို းတရားတ့ုိကုိ တစ်စိတ်တစ်နဒသမျှသာ မဟုတ်မူ၍ အညီအညွတ်လည်း ပြစ်နစတတ်၏။ နရှး-

နနာက်ကျသည်၏ အပြစပ်ြင့် မဟုတ်မူ၍ တကွ-တနပါင်းတည်း-တပပိုင်နက်လည်း ပြစန်စတတ်၏။ ထ့ုိန ကာင့် 

                                                 
1 ပဋိ-နရှးရှု+ဣစ္စ-နရာက်အပ်သည်= ပဋိစ္စ- အန ကာင်းတရား အချင်းချင်း နရှးရှုနရာက်အပ်သည်။ သံုးနချာင်းနထာက်များ၌ 

တစ်နချာင်းတစ်နချာင်းက အပခား ၂-နချာင်းကို မှီရသကဲ့သ့ုိ ဆိုင်ရာအကျ ို း ပပီးနစရန်အတွက်၄င်း, မိမိတို့ အန ကာင်းအဂခါ 

စုံလင်ညီညွတ်နစရန် အတွက်၄င်း အချင်းချင်း နရှးရှုကပ်နရာက်အပ်သည်။ စွဲမှီအပ်သည်ဟူ၍ပင် ဆိုလိ၏ု။ 

(အဒကကာင်းတရားကိုပင် ရ၏။) 

2 သံ-တနပါင်းတည်းပြစ်တတ်နသာ အကျ ို းတရားတို့ကို + ဥပ္ပါဒ- ပြစ်နစတတ်နသာတရား= သမုပ္ပါဒ- တနပါင်းတည်း 

အကျ ို းတရားတို့ကို ပြစ်နစတတ်နသာ တရား။ 

3 ပဋိစ္စ- အချင်းချင်း နရှးရှု ကပ်နရာက်အပ်သည် ပြစ်၍ + သမုပ္ပါဒ- တနပါင်းတည်း ပြစ်နစတတ်နသာ အကျ ို းတရားတိုက့ို 

ပြစ်နစတတ်နသာ အန ကာင်းတရား= ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ- အချင်းချင်း နရှးရှု ကပ်နရာက်အပ်သည်ပြစ်၍ တနပါင်းတည်း 

ပြစ်တတ်နသာ အကျ ို းတရားတို့ကို ဖြစ်ဒစတတ်ဒသာ အဒကကာင်းတရား။  



 (၁၇)               10 

မှန်ကန်နသာအနက် ပရမတ္ထသ့ုိ အစဉ်လုိကန်သာ အမည်နဝါဟာရ၌ ကျွမ်းကျင်နတာ်မူနသာ ပမတ်စွာဘုရားသည် 

ဤသာသနာနတာ်၌ ဤသ့ုိ နဟာနတာ်မူအပ်၏။ "ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ် ဟူ၍သာလျှင် နဟာနတာ်မူအပ်သည်"- ဤကား 

"ဧဝ ံဘာသိတာ-ဤသ့ုိ နဟာနတာ်မူအပ်၏"-ဟူနသာ စကား၏ ဆုိလုိရင်း အနက်ပြစ်သည်။1 

 

အကျ ို းကား- 

 ၅၈၀။ အကျ ို းကား ဤသ့ုိ နဟာ နတာ်မူနသာ ပမတ်စွာဘုရားသည်- 

  ပဋိစ္စ-ဟူနသာ နရှ့ပုဒ်ပြင့် သဿတဝါဒ စသည်တ့ုိ၏ မရှိပခင်းကုိ ပပနတာ်မူအပ်၏။ သမုပ္ပါ - 

 ဟူနသာ နနာက်ပုဒ်ပြင့် ဥနစ္ဆေဒဝါဒ စသည်တ့ုိကုိ ြျက်ဆီးပယ်နြျာက်ပခင်းကုိ ပပ နတာ်မူအပ၏်။  

 ပဋိစ္စသမုပ္ပါ -ဟူနသာ နစ်ှပုဒ်အနပါင်းပြင့် မဇ္စျမိပဋိပဒါ အကျင့်ကို ပပ နတာ်မူအပ်၏။  

 

 ဒရှ့ပု ်ဖြင့်-ဟူရာ၌ ဤသ့ုိ သိအပ်၏။ အန ကာင်းတ့ုိ၏ ညီညွတ်ပခင်းကိုပပနသာ ပဋိစ္စ-ပုဒ်ပြင့် မပပတ်ပြစ် 

နသာ ဝဋ်သံုးပါးတရားတို့၏ အန ကာင်းညီညွတ်ပခင်းနှင့် စပ်နသာ ပြစပ်ခင်းရိှနသာန ကာင့် သဿတဝါဒ,2 

အနဟတုကဝါဒ,3 ဝသိမနဟတုဝါဒ,4 ဝသဝတ္တိဝါဒ5 အပပားရှိကနု်နသာ သဿတဝါဒ စသည်တ့ုိ၏ မရှိပခင်းကုိ 

ပပနတာ်မူအပ်၏။ မှန်နပ၏- သဿတဝါဒတ့ုိအားနသာ်၄င်း၊ အနဟတု-(အန ကာင်းမရိှ)စသည်၏ အစွမ်းအားပြင့် 

ပြစန်သာ ဝါဒတ့ုိအားနသာ်၄င်း အန ကာင်းတ့ုိ၏ ညီညွတ်ပခင်းပြင့် အဘယ်အကျ ို းရှိအ့ံနည်း။ ဤသ့ုိ သိအပ်၏။  

 

 ဒနာက်ပု ်ဖြင့်- ဟူရာ၌ ဤသ့ုိ သိအပ်၏။ သခခါရအစရိှနသာ အကျ ို းတရားတ့ုိ၏ ပြစန်ပါ်ပခင်းကုိ ပပတတ် 

နသာ သမုပ္ပါဒ-ပုဒ်ပြင့် အန ကာင်းတို့၏ ညီညွတ်ပခင်းရိှလတ်နသာ် အကျ ို းတရားတ့ုိ၏ပြစပ်ခင်းန ကာင့် ဥနစ္ဆေဒ-

                                                 
1 ပဋိစ္စ-အချင်းချင်းကို စွဲမှီ၍ + သမုပ္ပါဒ- အကျ ို းတရားတို့ကို အညီအညွတ် တပပိုင်နက် ပြစ်နစတတ်နသာတရား = 

ပဋိစ္စသမုပွါဒ- အချင်းချင်းကို စွဲမှီ၍ အကျ ို းတရားတို့ကို အညီအညွတ် တပပိုင်နက် ပြစ်နစတတ်နသာတရား။ ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ် 

ဟူ၍သာလျှင်- ဟူနသာစကားပြင့် ဤသ့ုိ-ဟူနသာ ပုဒ်၏ ဆိုလိုရင်းအနက်ကို ြွင့်ပပသည်။ 

2 ပုဂ္ဂိုလ်,သတ္တဝါဟု နခါ်နသာ အတ္တနကာင်သည် ပျက်စီးပခင်းမရိှ။ ခန္ဓာကိုယ်ကကီး ပျက်စီးသွားနသာ်လည်း သူကမပျက်။ 

တနနရာရာ၌ တည်ပမဲတည်လျက် ရိှသည်ဟု ယူဆနပပာဆိုနသာ ဝါဒသည် သဿတဝါ  မည်၏။ 

3 ချမ်းသာပခင်း, ဆင်းရဲပခင်းသည် အန ကာင်းမရိှ။ အဆင်သင့်သည့် အားနလျာ်စွာ အလိုလိုပြစ်နပါ်သည်ဟု ယူဆနပပာဆိုနသာ 

ဝါဒသည် အဒဟတုကဝါ  မည်၏။ 

4 ပကတ,ိ အဏု, ကာလ စသည်တို့၏ အစွမ်းပြင့်  နလာကပြစ်နနသည်ဟု ယူဆနပပာဆိုနသာဝါဒသည် ဝိသမဒဟတုဝါ -

မညီညွတ်နသာအန ကာင်း- မှားယွင်းနသာအန ကာင်းကို ယု ံကည်နသာဝါဒ မည်၏။ 

5 ဣဿရ, ပုရိသ, ပဇာပတိဟု နခါ်နသာ ဘုရားသခင်းက ြန်ဆင်းပခင်းန ကာင့် ပြစ်သည်ဟု ယူဆနပပာဆိုနသာဝါဒသည် 

ဝသဝတ္တိဝါ -ဘရုားသခင်၏ အလိုအတိုင်းဟု ယု ံကည်နသာဝါဒ မည်၏။ 
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ဝါဒ,1 နတ္ထိကဝါဒ,2 အကိရိယဝါဒ3 တို့ကုိ ြျက်ဆီးပယ်နြျာက်အပ်ကုန်၏။ ထ့ုိန ကာင့် ဥနစ္ဆေဒဝါဒစသည် ြျက်ဆီး 

ပယ်နြျာက်ပခင်းကုိ ပပနတာ်မူအပ်၏။ မှန်နပ၏- နရှးနရှးအန ကာင်း၏ အစွမ်းအားပြင့် အကျ ို းတရားတ့ုိသည် 

အြန်ြန်အထပ်ထပ် ပြစန်နကုန ် လတ်နသာ် ပပတ်စဲပခင်းသည်၄င်း (ဝါ) ဥနစ္ဆေဒဝါဒသည်၄င်း၊ နတ္ထိကဝါဒ, 

အကိရိယဝါဒတို့သည်၄င်း အဘယ်မှာ ပြစ်နိငု် ကပါအံ့နည်း။ ဤသ့ုိ သိအပ်၏။ 

 

  ှစ်ပု ်အဒပါင်းဖြင့်-ဟူရာ၌ ဤသ့ုိ သိအပ်၏။ အလံုးစုံနသာ ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ-ဟူနသာ သဒ္ဒြေါပြင့် ထုိထုိ 

အန ကာင်းတ့ုိ၏ ညီညွတ်ပခင်းရိှလတ်နသာ် အန ကာင်းအကျ ို းအစဉ်ကိ ု မပပတ်နစမူ၍ ထုိထုိအကျ ို းတရားတ့ုိ၏ 

ပြစသ်င့်ပခင်းန ကာင့် (၁) မဇ္စျမိပဋိပဒါနခါ် အလယ်လမ်းအကျင့်၊4 (၂) "ထုိခံစားရမည့်သူပင် ပပုသည်။ ထုိပပုသူပင် 

ခံစားသည်ဟူ၍၄င်း၊ တပါးနသာသူက ပပုသည်၊ တပါးနသာသူက ခံစားသည် ဟူ၍၄င်း" ပြစ်နသာ ဝါဒကုိပယ် 

ပခင်း,5 (၃) မိန်းမ,နယာက်ျား စနသာ နယ်ပယ် အရပ်သံုးစကား၌ ပမမဲမစံွာ နှလံုးမသွင်းပခင်း၊6 (၄) နလာကသံုး 

အမည်ပညတ်ကိ ု မနကျာ်လွန်ပခင်း-မပယ်ပခင်း7 ဟူနသာ သိသင့် သိထုိကန်သာ အကျင့်လမ်းမနှ်ကိ ု ပပနတာ်မူအပ် 

၏။ ဤသည်ကား နရှးဦးစွာ ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်-ဟူနသာ သဒ္ဒြေါမျှ၏ အနက်နပတည်း။ 

+++++ 

 

စကားချပ်။ ဤအရာ၌ ဋီကာဆရာြွင့်ဖပဒသာ ဝစနတ္ထအထူးတစ်ခုကုိ ထုတ်ဖပအံ့။ 

                                                 
1 နသနသာအခါ သတ္တဝါသည် လုံးဝမရိှနတာ့ပဲ ပပတ်စဲသွားသည်ဟု ယူဆနပပာဆိုနသာဝါဒသည် ဥဒစ္ဆေ ဝါ မည်၏။ 

2 ကုသုိလ်ကံ, အကုသုိလ်ကံ အကျ ို းမရှိဟု ယူဆနပပာဆိုနသာဝါဒသည် နတ္ထိကဝါ  မည်၏။  

3 သတ်ပခင်း, ခိုးယူလုယက်ပခင်း စသည်ကိုပပုနသာ်လည်း အကုသုိလ်ကံ မပြစ်၊  နပးလှုပခင်း, သတ်မှုမှနရှာင် ကဉ်ပခင်း 

စသည်ကို ပပုနသာ်လည်း ကုသိုလ်ကံမပြစ်-ဟု ယူဆနပပာဆိုနသာဝါဒသည် အကိရိယဝါ  မည်၏။  

4 သဿတ, ဥနစ္ဆေဒ ဟုဆိုအပ်နသာ အြို့-အစွန်း ၂-ပါးသ့ုိ မကပ်နရာက်မူ၍ ဆိုင်ရာအန ကာင်းတရားတို့န ကာင့် သင့်နလျာ် 

နသာ အကျ ို း၏ပြစ်ပခင်းကို ဤအရာ၌ အလယ်လမ်းအကျင့်ဟု ဆိုလိုသည်။ 

5 ကမ္မဝဋ်နှင့် ဝိပါကဝဋ်သည် သနဘာအားပြင့်၄င်း၊ ပြစ်ရာကာလအားပြင့်၄င်း ကွဲပပားနသာန ကာင့် ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ကို 

သိသူအား "ပပုသူသည်ပင် ခံစားရသည်"ဟူနသာ အယူဝါဒကင်း၏။ ကံပြစ်ခဲ့နသာ ရုပ်နာမ်အစဉ် သန္တာန်၌ပင်လျှင် အကျ ို းပြစ် 

နပါ်ပခင်းန ကာင့် "ပပုသကူ တပခား၊ ခံစားသူက တပခား" ဟူနသာ အယူဝါဒလည်း ကင်း၏။ အဘယ်န ကာင့်နည်းဟူမူ ဧကတ္တ 

နည်းအရအားပြင့် ပပုခိုက်ရုပ်နာမ်နှင့် ခံစားခိုက်ရုပ်နာမ်သည် တစ်ခုတည်းနသာ အစဉ်၌ပြစ်၍ တစ်နယာက်တည်းပင်ဟု 

ဆိုအပ်နသာန ကာင့်နပတည်း။ 

6 ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒက်ို သိသူမှာ အန ကာင်းအကျ ို း ရုပ်နာမ်အစဉ်မျှသာဟု သနဘာကျနနနသာန ကာင့် သာမန်ပုဂ္ဂိုလ်များမှာကဲ့သို့ 

နယ်ပယ ် အရပ်သုံးစကား အမည်ပညတ်အရာ၌ မိန်းမစင်စစ်-နယာက်ျားစင်စစ် စသည် အနနအားပြင့် ပမဲမမံစွာ စွဲလမ်းမှု 

ကင်း၏။ 

7 သတ္တဝါ-ဟူသည်မှာ ရုပ်ကို ဆိုသနလာ?, နဝဒနာ စသည်တိုက့ို ဆိုသနလာ? စသည်ပြင့် နဝဘန်ခွဲပခားပခင်းကို မပပုမူ၍ 

နခါ်နဝါနပပာဆိုရိုးအတိုင်း သတ္တဝါ နယာက်ျား-မိန်းမ, အုိးခွက်စသည်ပြင့် နပပာဆိုသုံးစွဲပခင်းသည် နလာကသံုး အမည်ပညတ် 

ကို မနကျာ်လွန်ပခင်း-မပယ်ပခင်း မည်၏။  
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 ပဋိစ္စ-စွဲမီှသင့်နသာ အန ကာင်းကုိစွဲမီှ၍ + သံ-စပ်နသာ အကျ ို း၏ + ဥပ္ပါဒ-ပြစပ်ခင်း = ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ- စွဲမီှ 

သင့်နသာ အန ကာင်းကုိ စွဲမီှ၍ စပ်ရာ အကျ ို း၏ပြစ်ပခင်း။ အတုိချုပ်အားပြင့် "စွဲမီှ၍ အကျ ို းတရား၏ ဖြစ်ဖခင်း"-

ဟု ဆုိလုိသည်။ ပပခ့ဲနသာ အဋ္ဌကထာ ဝစနတ္ထများထက် မှတ်ရန် လွယ်ကူနပ၏။ သ့ုိနသာ် အကျ ို း၏ ပြစပ်ခင်းမျှကိ ု

မယူပဲ ပြစန်စတတ်နသာ သတ္တိနငှ့်တကွ အန ကာင်းကို ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်-ဟု နကာက်ယူရန်လည်း ညွန်ပပသွား၏။ 

အဋ္ဌကထာ၌ ပပခ့ဲနသာ ြလူပစာမျ ို းပင်ဟု ယူရာ၏။ ဤဝစနတ္ထ၌ နကစိတို့၏ ဝစနတ္ထကဲသ့ုိ့ပင် သဒ္ဒြေါနည်းပျက် 

ပခင်း အပပစ် မပြစန်တာ့ပပီနလာဟု နစာဒနာြွယ်ရှိနသာန ကာင့် ထုိအချက်ကိလုည်း ကျယ်ပပန့်စွာ နပြရှင်းပပထား 

သည်။ 

 ဤအရာ၌ထုတ်ပပနသာ ဝစနတ္ထတို့တွင် နကစိတို့၏ ဝစနတ္ထကိ ု"သဘာဝကျ၍ အရှင်းဆံုး, အနပြာင့်ဆံုး" 

ဟု သနဘာကျ၏။ ထုိဝစနတ္ထ၌ သမုပ္ပါဒမှ သံ-သဒ္ဒြေါကိ ု "ဒုက္ခန္ဓဿ သမုဒနယာ နဟာတိ၊ အဝိဇ္ဇာသမုဒယာ ရူပ 

သမုဒနယာ" အစရိှနသာပါဠတ့ုိ်၌ သမုဒယမှ သံ-သဒ္ဒြေါကဲ့သ့ုိ အနက်ထူးမရှိဟုဆုိလျှင် သာ၍ ရှင်းလင်းရာ၏။ 

အန ကာင်းမကူား- ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ကို ပမတ်စွာဘုရား နဟာ နတာ်မူပခင်းသည် အကျ ို းတရားတ့ုိ မှန်စာွ အညီအညွတ် 

တနပါင်းတည်း ပြစ-်မပြစ၊် စပ်နသာအကျ ို း ဟုတ်-မဟုတ်ကိ ု သိနစလုိရင်းန ကာင့် မဟုတ်နပ။ "အဝိဇ္ဇာ အစရိှ 

နသာ အန ကာင်းန ကာင့် သခခါရအစရိှနသာ အကျ ို းတရားမျှသာ, တနည်းအားပြင့် ဆင်းရဲအစုမျှသာ ပြစ်ပခင်းရိှ 

သည်၊ ချမ်းသာဟူ၍၄င်း, အစဉ်တည်နနနသာ ပုဂ္ဂိုလ်သတ္တဝါ အတ္တနကာင်ဟူ၍၄င်း မရှိ"ဟု သိနစလုိရင်းန ကာင့် 

သာလျှင် ပြစန်ပသည်။ ဤအချက်ကိ ုနလးနက်စွာ နလံုှးသွင်း ဆင်ပခင်ပါကုန်။  

ထ့ုိန ကာင့် ပဋိစ္စ-အန ကာင်းကို စွဲမီှ၍ + သမုပ္ပါဒ- အကျ ို း၏ပြစန်ပါ်ပခင်း= ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ- အန ကာင်းကုိ 

စွဲမီှ၍ အကျ ို း၏ပြစန်ပါ်ပခင်း။ ဤဝစနတ္တအရ အဒကကာင်းအဆက်ဆက်ဒကကာင့် အကျ ို းအဆက်ဆက် ဖြစဒ်ပါ်ဖခင်း 

ကို ပဋိစ္စသမုပ္ပါ ်-ဒခါ်သည်ဟု နပပာဆုိရလျှင် သိနားလည်လွယ်ပခင်း အကျ ို းရိှရာ၏။ ယခုနခတ်၌ ဤအတုိင်းပင် 

နဟာနပပာနန ကနပသည်။ 

ပဋစိ္စသမုပ္ပါ ် အနက်အြွင့် ခဲယဉ်းပုံ 

 

 ၅၈၁။ ထုိမှတပါးနသာ အနက်ကား ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ကို နဟာနတာ်မူနသာ ပမတ်စွာဘုရားသည် "အဝိဇ္ဇာ-

ပစ္စယာ သခခါရာ" ဤသ့ုိအစရှိနသာ နည်းပြင့် ပါဠနိတာ်၏ အနက်အြွင့်ကို ပပလုိနသာ ဆရာသည် ခွပဲခမ်းနဝဘန်၍ 

ဆုိနလရိှ့နသာ ပုဂ္ဂိုလ်အနပါင်းသ့ုိ (ဝါ) ခွပဲခမ်းနဝဘန်၍ ဆုိနလရ့ှိနသာ ပမတ်စွာဘုရား၏ တပည့်ပရိသတ်သ့ုိ 

သက်ဝင်ပပီးလျှင် ဆရာတ့ုိကုိ မစွပ်စွသဲည်ပြစ်၍၄င်း၊ သာသနဓမ္မတည်းဟူနသာ မိမိအယူကို(ဝါ) မဟာဝိဟာရဝါသီ 

ဂိုဏ်းသားတ့ုိ၏ ဝါဒတည်းဟူနသာ မိမိအယူကိ ု မနကျာ်လွန်သည်ပြစ်၍၄င်း၊ သာသနာပ တိတ္ထိတည်းဟူနသာ 

သူတပါးတ့ုိ၏ အယူကိ ု(ဝါ) အဘယဂိရိဂိုဏ်း စနသာ သူတပါးတ့ုိ၏ အယူကိ ုအပပစ်တင်နသာအားပြင့် န ကာင့် က 

မစိုကသ်ည်ပြစ်၍၄င်း၊ သုတ်ပါဠကိို မပယ်ပမစ် မထိခိုက်နစသည်ပြစ်၍၄င်း၊1 ဝနိည်းကို နလျာ်သည်ပြစ်၍၄င်း၊ 

                                                 
1  နရှးနရှးဘဝများက ရိှခဲ့နသာ ထိုစိတ်ဝိညာဏ်သည်ပင်လျှင် ယခုဘဝတိုင်နအာင် နပပာင်းနရွှေ့လာခဲ့သည်။ တစ်စိတ်တည်းပင် 

ပြစ်သည်-ဟု ဘုရားနဟာသည်ကို နားလည်ပါသည် စသည်ပြင့်ဆိုလျှင် စက္ခုဝိညာဏ်သည်မပမဲ စသည်ပြင့် နဟာထားနသာ 

သုတ်ပါဠိနတာ်များကို ပယ်ပမစ်သည်, ထိခိုက်နစသည် မည်၏။ 
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မဟာ1ပနဒသ  နလးပါးတ့ုိကုိ  ကည့်သည်ပြစ်၍၄င်း, ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ပါဠကိို ပပသည်ပြစ်၍၄င်း၊ ထုိအနကက်ိုပင် တြန် 

လည်နစကာ နပပာင်းလဲ၍ တပါးနသာ ပရိယာယ်တို့ပြင့် ညွှန်ပပသည်ပြစ်၍၄င်း ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်၏ အနက်အြွင့်ကို 

ပပုအပ ် နပသည်။ ဤမျှသာ မဟုတ်နသး။ ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်၏ အနက်အြွင့်သည် ပင်ကုိရင်း သနဘာအားပြင့်လည်း 

ပပုနိုင်ခဲ သည်သာလျှင် ပြစန်ပသည်။ နရှးဆရာတ့ုိ အဘယ်သ့ုိ ဆုိခ့ဲ ကသည်း ဟူမူ? 

  (၁) သစ္စာဒလးပါး, (၂) သတ္တဝါ,2 (၃) ပဋိသ ဒ ္ဓေ, (၄) ပဋိစ္စသမုပ္ပါ ် ဟူနသာ ဤတရားနလးပါးတ့ုိ 

 ကို ပမင်နုိင်ခဲကုန်၏။ နဟာနပပာပခင်းငှာလည်း အလွန်တရာ ပပုနိုင်ခဲကုန်၏-ဟု ဆုိခ့ဲ ကနလသည်။ 

 ထုိသ့ုိ ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ် အနက်အြွင့်ကို ပပဆုိခ့ဲနသာနည်းပြင့် ပပုအပ်သည်၏အပြစ်, ပပုရန်လည်း ခဲယဉ်း 

သည်၏အပြစ်န ကာင့် ပါဠနိတာ်ဟူနသာ အာဂုံနှင့် မဂ်ြိုလ်ဟူနသာ အဓိဂမသ့ုိ နရာကပ်ပးီ ပုဂ္ဂိုလ်တ့ုိမှ တပါးသ ူ

ဆုိလျှင် ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်၏ အနက်အြွင့်ကို ပပုရန် မလွယ်ကူနပဟု နှိုင်းချနိ်ပပီးလျှင် -- 

 

ပဋညိာ ှင့် ဥဒယျာဇဉ် 

 

  ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ် အြွင့်ကို ယခုဆုိလုိနသာ ငါသည် သမုဒ္ဒြေရာသ့ုိ သက်ဆင်းမိနသာ သူက့ဲသ့ုိ နထာက် 

တည်ရာ မရနုိင်နပ။3သ့ုိနသာ်လည်း အထူးထူးနသာ နည်းတ့ုိပြင့် တန်ဆာဆင်အပ်နသာ ပါဠနိဒသနာ 

နတာ်တည်းဟူနသာ ဤသာသနာနတာ်သည်၄င်း၊ ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်၏ အြငွ့် အဋ္ဌကထာဟူနသာ နရှးဆရာ 

တ့ုိ၏ ပ့ုိချစဉ် စကားသည်၄င်း အဆက်မပပတ်မူ၍ ပြစ်လျက်တည်ရှိ၏။  

  ထ့ုိန ကာင့် ထုိနစှ်ပါးစုံကိ ုနကာင်းစွာမီှ၍ ဤပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်၏ အနက်အြွင့်ကို အားထုတ်ပပုစနုပ 

 အံ့။ ထုိအနက်အြွင့်ကို နကာင်းစွာ စတိ်ကိထုားကုန်လျက် (ဝါ) တည် ကည်နသာ စတ်ိရှိကုန်လျက် နာယူ 

 နလ့လာ ကပါကုန်နလာ့။ 

 တုိကတ်ွန်း သင့်နပစွ။ နရှးဆရာတ့ုိသည်-  

                                                 
1 နမထုနဓမ္မ အစရိှနသာ အန္တရာယ်ပပုတတ်သည့် အမှုတိုက့ို မှီဝဲနသာ်လည်း ရဟန်းမှာ အန္တရာယ်ကို မပပုတတ်န ကာင်း 

ဘုရားနဟာသည်ကို နားလည်ပါသည်။ အိပ်မက်ထဲ၌ ကျူးလွန်မှုန ကာင့်လည်း အာပတ်သင့်သည်, ဤသ့ုိ စသည်ပြင့်ဆိုလျှင် 

ဝိနည်းကို မနလျာ်နစသည်, ဆန့်ကျင်နစသည် မည်၏။  

2  သတ္တဝါ-ဟူသည်ကား သတ္တဝါမှ ဆိတ်သုဉ်းသည်၏ အပြစ်ဟူ၍ ဆရာတို ့ြွင့်ဆို က၏။ ထိုသ့ုိပင် ဆို ကနသာ်လည်း စင်စစ် 

မှာမူ သတ္တဝါမှ ဆိတ်သုဉ်းနသာ သခခါရတို့၌ သတ္တဝါဟူနသာ နဝါဟာရသည်၄င်း, သတ္တဝါ၏ လိုအပ်နသာကိစ္စ ပပီးစီးပခင်းသည် 

၄င်း အသိခက်, အနပပာခက်၏။ (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် မဟာဋီကာ) 

 သတ္တဝါ-ဟူနသာ နဝါဟာရသည်ကား သတ္တဝါဟု ပြစ်နသာအမည်တည်း။ ယင်းကို ပမင်နိုင်ခဲသည်ဟု ဆိုသင့်နပစွ။ 

အစဉ်သန္တာန်အားပြင့် မပပတ်ပြစ်နနကုန်နသာ ရုပ်နာမ်တရား အနပါင်းတို့ကို စွဲမှီ၍ သတ္တဝါဟူနသာ အမည်ပညတ်ပြစ်၏။ 

ထိုသတ္တဝါ-ပညတ်သည် ထိုစွဲမှီရာ ရုပ်နာမ်တို့မှ တပါးတပခား စင်စစ်မဟုတ်ဟူနသာ အြို့, တပါးတပခား စင်စစ်ဟုတ်သည် 

ဟူနသာ အြို့တိုက့ို မကပ်မူ၍ ထိုသတ္တဝါအန ကာင်းကို အမှန်အတိုင်း နကာင်းစွာယူပခင်းနှင့် သူတပါးအား သိနအာင်နပပာပပ 

ပခင်းကို ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ် မကျွမ်းကျင်နသာသူသည် ပပုနိုင်ခဲ, ပြစ်နစနိုင်ခဲ၏။ (အနုဋီကာ) 

3  ဒထာက်တည်ရာကို မရ ိုင်- ဟူသည်မှာ ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ပြင့် မရနိုင်သည်ကို ဆိုလိုသည်။ (ဋ)ီ 
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  "တစ်စုတံစ်နယာက်နသာသူသည် ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ကို စီးပာွးသြွယ် အရုိအနသပပု၍ (ဝါ) အရိုးစဲွ 

 သကဲ့သ့ုိ ပမမဲမနံအာင် ပပု၍ နာယူပငားအ့ံ။ ထုိသူသည် နရှးကာလထက် နနာက်ကာလ၌ အထူးကို1 ရနပ 

 ရာ၏။ နရှးကာလထက် နနာက်ကာလ၌ ပြစန်သာ အထူးကို ရပပီးလျှင်  နသမင်း၏မပမင်ရာ နိဗ္ဗာန်သ့ုိ 

 နရာက်နိငု်နပရာ၏"ဟု မိန့်ဆုိအပ်ခဲ့နပသည်။ 

 

 ၅၈၂။ ဤအရာ၌ အားထုတ်ပပုစနုပအ့ံ-ဟု ဝနခ်ံခ့ဲသည့်အတုိင်း ချဲ့၍ပပအ့ံ။ အဝိဇ္ဇာပစ္စယာ သခခါရာ အစရိှ 

သည်တ့ုိ၌ အစမှပင်လျှင် နရှးဦးစွာ- 

 နဒသနာအထား အပပားအားပြင့်၄င်း၊ အနကလ်က္ခဏာ စသည် ဧကဝဓိစသည် အားပြင့်၄င်း၊  

အဂခါတ့ုိကုိ ပုိင်းပခားသတ်မှတ်ပခင်းအားပြင့်၄င်း အဆံုးအပြတ်ကိ ုသိအပ်၏။  

 

ဒ သနာအဖပား 

 ထုိဂါထာဝယ် ဒ သနာအထူးအဖပားအားဖြင့်-ဟူရာ၌ အကျယ်ကား-- နွယ်ကိ ု နဆာင်ယူကုနန်သာ 

နယာက်ျားနလးနယာက်တ့ုိ၏ နွယ်ကိယူုပခင်းက့ဲသ့ုိ အစမှနသာ်၄င်း, အလယ်မှနသာ်၄င်း, စ၍ အဆံုးတုိင်နအာင် 

  နဟာပခင်း၊ အဆုံးမနှသာ်၄င်း, အလယ်မှနသာ်၄င်း စ၍ အစတုိင်နအာင် နဟာပခင်း-ဟူ၍ ပမတ်စွာဘုရား၏ ပဋိစ္စ-

သမုပ္ပါဒ် နဒသနာသည် နလးပါးအပပားရိှ၏။ 

 ချဲ့၍ ပပဦးအံ့။ နွယ်ကိ ု နဆာင်ယူနသာ နယာက်ျားနလးနယာက်တို့တွင် တစ်နယာက်သည် နွယ်၏အပမစ် 

ရင်းကိုသာလျှင် နရှးဦးစွာ ပမင်၏။ ထုိသူသည် ထုိနယွ်ကိ ုအပမစ်ရင်း၌ ပြတ်၍ အလံုးစုံကို ဆဲွငင်လျက် ယူပပီးလျှင် 

အမှုကိစ္စ၌ ထည့်၍ ပပုလုပ်သကဲ့သ့ုိ - ထ့ုိအတူ ပမတ်စွာဘုရားသည် "ရဟန်းတ့ုိ- ဤဆုိခ့ဲသည့် အတုိင်းပင် အဝိဇ္ဇာ 

ဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့် သခခါရတ့ုိ ပြစ ်က၏။ ...ပ... ဘဝအသစ် ပြစ်မှုဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့် အုိပခင်း, 

နသပခင်း ပြစ်၏"ဟု အစမှစ၍ အဆံုးတုိင်နအာင်လည်း ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ကို နဟာနတာ်မူ၏။  

 

 ၄င်းပပင် ထုိဆုိခ့ဲနသာ နယာက်ျားတ့ုိတွင် တစ်နယာက်သည် အနွယ်၏ အြျားကုိ နရှးဦးစွာပမင်၏။ ထုိသူ 

သည် ထုိနယ်ွကိ ု အြျား၌ကုိင်၍ အြျားမှ အစဉ်နလျာက်သပြင့် နွယ်ရင်းတုိင်နအာင် အလံုးစုံကုိ ယူပပီးလျှင် အမှု 

ကိစ္စ၌ ထည့်၍ ပပုလုပ်သကဲ့သ့ုိ - ထ့ုိအတူ ပမတ်စွာဘုရားသည် "ဘဝအသစ် ပြစန်ပါ်မှုဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့် 

အိုပခင်း, နသပခင်း ပြစ၏်ဟူ၍ ဤသ့ုိလျှင် ဤစကားကို ငါဘုရား နဟာနတာ်မူအပ်၏။ ရဟန်းတို့- ဘဝအသစ် 

ပြစန်ပါ်မှုဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့် အိုပခင်း, နသပခင်းပြစန်လသနလာ? သ့ုိမဟုတ် မပြစ်နလသနလာ? ဤအရာ 

၌ သင်တ့ုိမှာ အဘယ်သ့ုိပြစ်သည်ဟု ထင်သနည်းဟု နမးနတာ်မူ၏။   

                                                 
1 ဒနာက်ကာလ၌ဖြစ်ဒသာ အထူး- ဟူသည်ကား နာယူရန် အားထုတ်စ ပပုနသာအခါမှ စ၍ ခဏတိုင်း ခဏတိုင်း မပြစ်ဘူး 

နသးနသာ အသိဉာဏ်အထူးကို၄င်း, ကိနလသာကုန်ပခင်းအထူးကို၄င်း ရ၏။ ဤကား ဆိုလိုနသာ အနက်နပတည်း။ (ဋ)ီ 
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အရှင်ဘရုား- ဘဝသစ် ပြစ်နပါ်မှုဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့် အိုပခင်း, နသပခင်း ပြစပ်ါသည်။ ဤအရာ၌ 

တပည့်နတာ်တ့ုိမှာ ဘဝအသစ် ပြစန်ပါ်မှုဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့် အိုပခင်း, နသပခင်းပြစ၏်ဟု ဤသ့ုိသာလျှင် 

ထင်ပါသည်ဘုရားဟု နလျှာက်ထား ကကုန်၏။ ပြစန် ကာင်းကံ(ဘဝ)ဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့် ဘဝအသစ် 

ပြစန်ပါ်မှုပြစ်၏။ ...ပ... အဝိဇ္ဇာဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့် သခခါရတ့ုိ ပြစက်ုန်၏ဟု ဤသ့ုိလျှင် ဤစကားကို 

ငါဘုရား နဟာနတာ်မူအပ်၏။ ရဟန်းတ့ုိ- အဝိဇ္ဇာဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့် သခခါရတ့ုိ ပြစ ်ကနလသနလာ? 

သ့ုိမဟုတ် မပြစ ်ကနလသနလာ? ဤအရာ၌ သင်တ့ုိမှာ အဘယ်သ့ုိ ပြစသ်နည်း?ဟု နမးနတာ်မူ၏" ဤသ့ုိလျှင် 

အဆုံးမစှ၍ အစတုိင်နအာင်လည်း ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ကို နဟာနတာ်မူ၏။ 

 

 ထ့ုိပပင် ထုိဆုိခ့ဲနသာ နယာက်ျားတ့ုိတွင် တစ်နယာက်သည် နွယ်၏ အလယ်ကုိသာလျှင် နရှးဦးစွာ ပမင်၏။ 

ထုိသူသည် ထုိနယ်ွကိ ု အလယ်၌ပြတ်၍ နအာက်သ့ုိ-အရင်းြက်သ့ုိ သက်ဆင်းလျက် နွယ်ရင်းတုိင်နအာင် ယူပပီး 

လျှင် အမှုကိစ္စ၌ထည့်၍ ပပုသကဲ့သ့ုိ - ထ့ုိအတူ ပမတ်စွာဘုရားသည် "ရဟန်းတ့ုိ- ဤနလးပါးနသာ အာဟာရတ့ုိ 

သည် အဘယ်လျှင် အန ကာင်း ရိှကနု်သနည်း? အဘယ်လျှင် ပြစန် ကာင်း ရိှကနု်သနည်း? အဘယ်လျှင် ပြစရ်င်း 

ရှိကုနသ်နည်း? အဘယ်လျှင် အမနွ်အစ ရှိကုနသ်နည်း? ဤနလးပါးနသာ အာဟာရတ့ုိသည် တက်မက်ပခင်းလျှင် 

အန ကာင်းရှိကုန်၏။ တပ်မက်ပခင်းလျှင် ပြစန် ကာင်း ရိှကနု်၏။ တပ်မက်ပခင်းလျှင် ပြစရ်င်း ရိှကနု်၏။ တပ်မက် 

ပခင်းလျှင် အမွန်အစ ရှိကုန်၏။ 

 တပ်မက်ပခင်းသည် အဘယ်လျှင် အန ကာင်းရိှသနည်း...။ ခံစားမှုသည်...။ အာရံုကို နတွ့မှုသည်...။ 

အာယတန ၆-ပါးသည.်..။ နာမ်ရုပ်သည်...။ ဘဝသစ် ဝညိာဏ်သည်...။ သခခါရတ့ုိသည် အဘယ်လျှင် အန ကာင်း 

ရှိကုနသ်နည်း? ...ပ... သခခါရတ့ုိသည် အဝိဇ္ဇာလျှင် အန ကာင်းရှိကုန်၏။ ...ပ... အဝိဇ္ဇာလျှင် အမနွ်အစရိှကနု်၏" 

ဤသ့ုိ အလယ်မှ စ၍ အစတိုင်နအာင်လည်း နဟာနတာ်မူ၏။ 

 

 ၅၈၃။ အဘယ်န ကာင့် ဤသ့ုိ နလးပါးအပပားအားပြင့်  နဟာနတာ်မူအပ်သနည်း?ဟု နမးပငားအ့ံ။ ပဋိစ္စ-

သမုပ္ပါဒ်၏ ထက်ဝန်းကျင် အလံုးစုံ နကာင်းသည်၏ အပြစန် ကာင့်၄င်း၊ ကိုယ်နတာ်တုိင်လည်း နဒသနာနတာ်ကုိ 

တင့်တယ်နစနုိင်နသာ ဉာဏ်သ့ုိ နရာက်နတာ်မူသည်၏ အပြစ်န ကာင့်၄င်း- နဟာနတာ်မူသည်ဟု နပြဆုိအပ်၏။ 

 ချဲ့၍ ပပဦးအ့ံ- ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်သည် ထက်ဝန်းကျင် နကာင်းပါနပ၏။ ထုိသ့ုိ နကာင်းနသာန ကာင့်ပင် ထုိ 

နလးပါးနသာ နဒသနာထဲက တပါးပါးနသာ ထုိထုိနဒသနာမှ အစဉ်နလျာက်၍ အရိယမဂ်ကို ထုိးထွင်း၍ သိပခင်း 

ငှာ (ဝါ) ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်တရားကိ ု ထုိးထွင်း၍ သိပခင်းငှာ ပြစသ်ည်သာလျှင်တည်း။ ထ့ုိပပင် ပမတ်စွာဘုရားသည် 

နလးပါးနသာ နဝသာရဇ္ဇဉာဏ်... နလးပါးနသာ ပဋိသမ္ဘိဒါဉာဏ်တို့နှင့် ယှဉပ်ခင်းန ကာင်း၄င်း၊  နလးပါးအပပားရိှ 

နသာ နက်နဲသည်၏ အပြစ်သ့ုိ နရာက်ပခင်းန ကာင့်၄င်း1 နဒသနာနတာ်ကုိ တင့်တယ်နစနိုင်နသာ ဉာဏ်ကိလုည်း 

                                                 
1  နလးပါးအပပားရိှနသာ နက်နဲသည်၏ အပြစ်သ့ုိ နရာက်ပခင်းန ကာင့်- ဟူရာ၌ "ဓမ္မ, အတ္ထ,  နဒသနာ, ပဋိနဝဓ ဟူနသာ နက်နဲ 

နသာ အရာတို၌့ နထာက်တည်ရာကို ရသပြင့် ပမဲမမံစွာတည်သည်၏ အပြစ်န ကာင့်"ဟူ၍ အဓိပ္ပါယ်နပြာင့်ကို သိအပ်၏။ (ဋီ) 
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နရာက်နတာ်မူ, ရနတာ်မူ၏။ နဒသနာနတာ်ကိ ု တင့်တင်နစနိုင်နသာဉာဏ်ကိ ု ရနတာ်မူသည်၏အပြစ်န ကာင့် ထုိ 

ပမတ်စွာဘုရားသည် အထူးထူးနသာ နည်းတ့ုိပြင့်သာလျှင် တရားနတာ်ကိ ုနဟာနတာ်မူ၏။ 

 

 အထူးအားပြင့်မူကား- ထုိပမတ်စွာဘုရား၏ (ဝါ) ထုိပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ကို အစမှ စ၍ အနုလံုအားပြင့် နဟာ-

နသာ  နဒသနာသည် သံသရာဝဋ် မပပတ်ပြစ်ပခင်း၏ အန ကာင်းကို ခွပဲခမ်းပခင်း၌ နတွနဝနသာ (ဝါ) မခဲွပခမ်းနိုင်ပဲ 

ရှိနနနသာ သတ္တဝါအနပါင်းကို ပမင်နတာ်မူသပြင့် မိမိတို့၏ ဥစ္စာပြစက်ုန်နသာ (အကျ ို းတရားဟူနသာ မိမိတို့နှင့် 

သက်ဆုိင်ကုန်နသာ အဝိဇ္ဇာအစရိှနသာ အန ကာင်းတ့ုိန ကာင့် သခခါရအစရိှနသာ သံသရာဝဋ်၏ မပပတ်ပြစ်ပခင်းကို 

ပပပခင်းအကျ ို းငှာ၄င်း၊ ပြစ်စဉက်ို ပပပခင်းအကျ ို းငှာ၄င်း နဟာနသာနဒသနာ ပြစ်နပသည်ဟု သိအပ်၏။  

အဆုံးမ ှ စ၍ ပဋိလံုအားပြင့် နဟာနသာနဒသနာသည် "ဤသတ္တဝါအနပါင်းသည် ပင်ပန်း ဆင်းရဲပခင်းသ့ုိ 

နရာက်ရရှာနချသည်တကား။ ပဋိသ နန္ဓလည်း နနရရှာ၏။ အိုလည်း အိုရရှာ၏။ နသလည်း နသရရှာ၏။ အြန် 

တလဲလဲ စုနတလည်း စုနတရရှာ၏။ အြန်တလဲလဲ ပြစလ်ည်း ပြစ်ရရှာ၏" ဤသ့ုိ အစရိှနသာနည်းပြင့် ပင်ပန်း 

ဆင်းရဲပခင်းသ့ုိ နရာက်နသာ သတ္တနလာကကုိ အစဉ်လုိကက်ာ  ကည့်ရှုနတာ်မူသပြင့် ဘုရားမပြစ်မီ နရှးအြို့၌ 

ပြစခ်ဲန့သာ ပဋိနဝဓ(ဝိပဿနာ)ဉာဏ်သ့ုိ အစဉ်နလျှာက်သပြင့် အိုပခင်း, နသပခင်း အစရိှနသာ ထုိထုိဆင်းရဲ၏ 

ကိုယ်နတာ်တိုင် သိခဲ့နသာ ဘဝသစ်ပြစ်ပခင်း အစရိှနသာ အန ကာင်းကို ပပနတာ်မူပခင်း အကျ ို းငှာ နဟာနသာ 

နဒသနာပြစ်သည်ဟု သိအပ်၏။  

 အလယ်မှ စ၍ အစတုိင်နအာင် ပြစ်နသာ နဒသနာနတာ်သည် အာဟာရတ့ုိ၏ အန ကာင်းကို ပုိင်းပခားပခင်း 

သ့ုိ အစဉ်နလျှာက်သပြင့် အဝိဇ္ဇာ,သခခါရ အတိတ်အဓနွ့်တုိင် နအာင် နကျာ်လွန်လျက် နဆာင်ပပီးလျှင် တြန် 

အတိတ်အဓနွ့်မှ စ၍ အန ကာင်းအကျ ို း အစဉ်ကိပုပပခင်း အကျ ို းငှာ နဟာနသာနဒသနာ ပြစန်ပသည်ဟု သိအပ် 

၏။ ထုိနလးပါးနသာ နဒသနာတို့တွင် ဝဋ်ဆင်းရဲပြစ်ပခင်း၏ အန ကာင်း၌ လွန်စွာ နတွနဝနသာ နဝနနယျသတ္တဝါ 

အနပါင်းအား မိမိတို့နှင့် ဆုိင်နသာ အဝိဇ္ဇာအစရှိနသာ အန ကာင်းတ့ုိန ကာင့် သခခါရအစရိှနသာ တရားတ့ုိ၏ 

မပပတ်ပြစ်ပခင်းကုိ ပပပခင်းအကျ ို းငှာ၄င်း, ပြစ်စဉက်ိုပပပခင်း အကျ ို းငှာ၄င်း အစမှ စ၍ နဒသနာကုိ ဤပညာဘူမိ- 

နိနဒ္ဒြေသ၌ ြွင့်ပပရန် မူရင်းအပြစ်ပြင့် ချထားအပ်ခ့ဲသည်ဟူ၍ သိအပ်၏။  

 

အဝိဇ္ဇာကုိ အစထား၍ ဒဟာဖခင်းအဒကကာင်း 

 ၅၈၄။ နမးခွန်းသွင်း၍ ရှင်းပပဦးအ့ံ။ ဤပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်နဒသနာ၌ အဝိဇ္ဇာကို အဘယ့်န ကာင့် လက်ဦးအစ၌ 

နဟာအပ်ပါသနည်း? ပကတိဝါဒရိှနသာ ပုဂ္ဂိုလ်တ့ုိ၏ ပကတိကဲသ့ုိ့ အဝိဇ္ဇာသည်လည်း အန ကာင်းကင်းနလသ 

နလာ? နလာက၏ အန ကာင်းရင်း ပြစန်လသနလာ? ဤကား အနမးနပတည်း။ အန ကာင်းကင်းသည် မဟုတ်ပါ။ 

မှန်နပ၏။ "အာသဝဖြစ်ဒပါ်ဖခင်းဒကကာင့် အဝိဇ္ဇာဖြစ်ဒပါ်သည်"ဟု အဝိဇ္ဇာ၏အန ကာင်းကုိ ပမတ်စွာဘုရား နဟာ 

နတာ်မူအပ်နပသည်။ သ့ုိနသာ်လည်း မူလအန ကာင်းပြစ်နိငု်နသာ အန ကာင်းပရိယာယ်ကား ရိှနပ၏။ ထုိ 

အန ကာင်းပရိယာယ် အဘယ်နည်းဟူမူ? ဝဋ်ကိုနဟာနသာစကား (ဝဋ္ဋကထာ)၏ ဦးနခါင်းအပြစ်နပတည်း။ 
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 မှန်နပ၏- ပမတ်စွာဘုရားသည် ဝဋ္ဋကထာကုိ နဟာနတာ်မူသည်ရှိနသာ် နှစ်ပါးနသာတရားတ့ုိကုိ ဦးနခါင်း 

ပပု၍ နဟာနတာ်မူ၏။ အဝိဇ္ဇာကိုမူလည်း ဦးနခါင်းပပု၍ နဟာနတာ်မူ၏။ နဟာနတာ်မူပံုကား- 

"ရဟန်းတ့ုိ- ဤကာလမှ နရှး၌ အဝိဇ္ဇာသည် မပြစခ်ဲ့, မရှိခဲန့သး၊ ထုိမှနနာက်၌ စ၍ ပြစခ်ဲသ့ည် 

ဟု ဆုိြွယ်ရာ အဝိဇ္ဇာ၏ နရှးပြစန်သာ အစွန်းသည် မထင်နပ။ ရဟန်းတ့ုိ- ဤအတုိင်းပင် ဤစကားကုိ  

 ငါဘုရာ နဟာအပ်နပသည်။ ထုိသ့ုိ နဟာအပန်သာ်လည်း ဤတဏှာ၏အန ကာင်း နဝဒနာန ကာင့် ဘဝ- 

 တဏှာ ပြစ်နပါ်သည်ဟု ဘဝတဏှာ၏ အန ကာင်းသည် ထင်နသး၏"ဟူ၍ ပင်တည်း။ 

 

 ၅၈၅။ ပမတ်စွာဘုရားသည် ဝဋ္ဋကထာကို နဟာနတာ်မူသည်ရိှနသာ် အဘယ့်န ကာင့် ဤတရားနှစ်ပါး 

တ့ုိကုိ ဦးနခါင်းပပု၍ နဟာနတာ်မူသနည်း ဟူမူ? သုဂတိ-ဒုဂ္ဂတိသ့ုိ နရာက်နစတတ်နသာ ကုသုိလ်ကံ, အကုသုိလ် 

ကံ၏ ထူးနသာအန ကာင်း ပြစန်သာန ကာင့် နဟာနတာ်မူနပသည်။ ချဲ့၍ ပပဦးအ့ံ။ အဝိဇ္ဇာ လွှမ်းမိုးနိှပ်စက်အပ် 

သည် ပြစ်၍ (ဝါ) အဝိဇ္ဇာလွှမ်းမိုးနှိပ်စက်ခံရနသာ ပုထုဇဉ်ပုဂ္ဂိုလ်သည် မီးပပူြင့် အကင်ခရံပခင်း, တင်းပတ်ုပြင့် 

အရိုက်ခရံပခင်းတို့န ကာင့် ပြစ်နသာ ပင်ပန်းဆင်းရဲပခင်းတ့ုိပြင့် အနှိပ်စက်ခရံနသာ အသတ်ခရံမည့် နွားမသည် 

ထုိပင်ပန်းပခင်းက နိှပ်စက်အပ်နသာန ကာင့် သာယာြွယ်မရှိသည့်ပပင် မိမိ၏အကျ ို းမ့ဲကိုလည်း နဆာင်တတ်နစ 

ကာမူ နရနနွးပနူသာက်ပခင်းကို1 အားထုတ်ပပုလုပ်ဘိသကဲ့သ့ုိ ထ့ုိအတူ ကိနလသာပူပန်ပခင်းရှိနသာန ကာင့် (ဝါ) 

ကိနလသာပြင့် ပူနလာင်ပခင်းန ကာင့် သာယာြွယ်မရှိသည့်ပပင် ဒုဂ္ဂတိသ့ုိနရာက်နစတတ်နသာန ကာင့် မိမိ၏ 

အကျ ို းမ့ဲကိုလည်း နဆာင်တတ်နစကာမူ သ့ူအသက်ကို သတ်ပခင်းအစရိှနသာ ဒုဂ္ဂတိသ့ုိနရာက်နစတတ်နသာ 

ကံအမျ ို းမျ ို းကုိ အားထုတ်ပပုလုပ်၏။  

ထ့ုိပပင် ဘဝတဏှာသည် သုဂတိသ့ုိနရာက်နစတတ်နသာ ကံ၏ ထူးနသာ န ကာင်းပြစ်သည်။ အဘယ့် 

န ကာင့်နည်း? ဘဝတဏှာ နှိပ်စက်အပ်နသာ ပုထုဇဉ်ပုဂ္ဂိုလ်သည် ပပဆုိခ့ဲနသာ ထုိနွားသည ် နရနအးကုိ ဆာ 

နလာင် နတာင့်တသပြင့် သာယာြွယ်ရှိသည့်ပပင် မိမိ၏ ပင်ပန်းဆင်းရဲပခင်းကုိလည်း ပယ်နြျာက်တတ်နသာ 

နရနအးနသာက်ပခင်းကုိ အားထုတ်ပပုလုပ်သကဲ့သ့ုိ ကိနလသာ အပကူင်းပခင်းန ကာင့် သာယာြွယ်ရိှသည့်ပပင် 

သုဂတိသ့ုိ နရာက်နစတတ်နသာန ကာင့် မိမိ၏ ဒုဂ္ဂတိဆင်းရဲဟူနသာ ပင်ပန်းပခင်းကိုလည်း ပယ်နြျာက်တတ် 

နသာ သ့ူအသက်သတ်မှုမှ နရှာင် ကဉ်ပခင်းအစရိှနသာ သုဂတိသ့ုိ နရာကန်စတတ်နသာ ကံအမျ ို းမျ ို းကိ ုအားထုတ် 

ပပုလုပ်၏။2 

                                                 
1 နရနနွးပူကို နသာက်ပခင်းသည် ထိုနွားမမှာ သာယာြွယ်လည်း မရိှ။ သူ၏ အကျ ို းမဲ့ကိုလည်း နဆာင်တတ် ပြစ်နစတတ်၏။ 

သ့ုိပင်ပြစ်နသာ်ပငားလည်း နရနနွးပူနသာက်ပခင်းကို ထိုနွားမ ပပုလုပ်သည်ဟု ဆိုလိုသည်။ 

2  သရဝ-နခါ်နသာ လူရိုင်းတို့သည် နွားသတ်လျှင် အရိုးနှင့်အသား မကပ်နစရန် အကကိမ်ကကိမ် မီးပူတိုက်၍ ရိုက်နှက်ပပီးလျှင် 

နရနနွးပူကို နသာက်နစ၍ ဝမ်းသက်နစ၏။ ထိုသ့ုိ ဝမ်းသက်နစပပီးနသာ ြူးြူးနရာင်လျက် အရိုးမှ အသားကွာထွက်နနနသာ 

နွားကို သတ် ကသတဲ့။ ထို့န ကာင့် မီးပူပြင့် အကင်ခံရပခင်း အစရိှနသာ ဥပမာစကားကို အဋ္ဌကထာဆရာ ဆိုနပသည်။  

 ဤဥပမာ၌ အသတ်ခံရမည့်နွားသည် မသိမှုအဝိဇ္ဇာ နှိပ်စက်ခံရသည်၏ အပြစ်န ကာင့် အဆိုပါ နရနနွးပူနသာက်ပခင်း 

ကို အားထုတ် ပပုလုပ်သကဲ့သ့ုိ - ထို့အတူ ပုထုဇဉ်ပုဂ္ဂိုလ်သည် အဝိဇ္ဇာအလွန်ကကီးမားနသာန ကာင့် ဒုဂ္ဂတိသ့ုိ နရာက်နစတတ် 
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 ၅၈၆။ ထုိမှတပါး ဝဋ္ဋကထာ၌ ဦး နခါင်းပြစ်နသာ ထုိအဝိဇ္ဇာနှင့်တဏှာဟူနသာ တရား၂-ပါးတ့ုိတွင် အချ ို ့ 

သုတ်၌ ပမတ်စွာဘုရားသည် တစ်ခနုသာတရားလျှင် မူလရှိနသာ နဒသနာကုိ နဟာနတာ်မူ၏။ ဤနဒသနာသည် 

အဘယ်နည်းဟူမူ? "ရဟန်းတ့ုိ- ဤသ့ုိလျှင် သခခါရတ့ုိသည် အဝိဇ္ဇာလျှင် အန ကာင်းရိှကနု်၏။ ဘဝသစ်ဝိပါက် 

ဝညိာဏ်သည် သခခါရလျှင် အန ကာင်းရှိကုန်၏" ဤသ့ုိ အစရိှနသာ နဒသနာသည်၄င်း၊ ထ့ုိပပင် "ရဟန်းတို-့ 

ဥပါဒါန်၏ အာရုံပြစ်နသာ တရားတ့ုိသည် သာယာြွယ်ကိ ု ရှုနလ့ရှိသည်ပြစ်၍ နနနသာသူအား တဏှာပွား၏။ 

တဏှာဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့် ဥပါဒါန်ပြစ်၏" ဤသ့ုိ အစရိှနသာ နဒသနာသည်၄င်း ပြစ်နပသည်။ 

 အချ ို ့သတ်ု၌ ၂-ပါးနသာတရားလျှင် မူလရှိနသာ နဒသနာကိုလည်း နဟာနတာ်မူ၏။ ဤနဒသနာသည် 

အဘယ်နည်းဟူမူ? "ရဟန်းတ့ုိ- အဝိဇ္ဇာဟူနသာ အပိတ်အဆ့ုိရှနိသာ, တဏှာနှင့်ယှဉန်သာ သူမုိကအ်ား ဤသ့ုိ 

အဝိဇ္ဇာပိတ်ဆ့ုိပခင်း, တဏှာနှင့် ယှဉပ်ခင်းန ကာင့် (ဝါ) ဤအဝိဇ္ဇာ,တဏှာဟူနသာ တရား၂-ပါးန ကာင့် ခန္ဓာငါးပါး 

ဟူနသာ (ဝါ) အာယတန ၆-ပါးဟူနသာ ဤကာယသည် ပြစ်နပါ်လာ၏။ ဤသ့ုိ ခန္ဓာ၅-ပါးဟူနသာ (ဝါ) အာယ-

တန ၆-ပါးဟူနသာ ဤမိမိသန္တာန်၌ပြစ်နသာ ကာယသည်၄င်း၊ အပပင်ပ သူတပါးသန္တာန်၌ရှိနသာ နာမ်ရုပ်သည်  

၄င်း၊ ဤသ့ုိနသာ အပပားပြင့် မိမိသန္တာန်၌ပြစ်နသာ ကာယနှင့် အပပင်ပသန္တာန်၌ရိှနသာ နာမ်ရုပ်ဟူနသာ ဤ 

အတွင်း,အပပင် တရား၂-ပါးအနပါင်းသည် ဒွယ-နှစ်ခအုနပါင်း တစ်စုမံည်၏။ 

 ဤအတွင်း,အပပင် တရားတစ်စုကံို စွဲ၍ ြဿပြစ်နပါ်၏။ ြဿ၏ အန ကာင်းတ့ုိသည် ၆-ပါးတ့ုိသာလျှင် 

တည်း။ ယင်း အာယတန၆-ပါးတ့ုိန ကာင့် ပြစန်ပါ်နသာ ြဿပြင့် နတွ့ထိသည်ပြစ်၍ သူမုိကသ်ည် ချမ်းသာ, 

ဆင်းရဲကိ ု ခံစား၏" ဤသ့ုိ အစရိှနသာ နဒသနာ ပင်တည်း။ ထုိနဒသနာတို့တွင် "အဝိဇ္ဇာဟူနသာ အန ကာင်း 

န ကာင့် သခခါရတ့ုိ ပြစ်ကုန၏်" ဟူနသာ ဤနဒသနာသည် ဤပညာဘူမိနိနဒ္ဒြေသ၌ အဝိဇ္ဇာ၏ အစွမ်းအားပြင့်  

တစ်ခနုသာတရားလျှင် မူလရှိနသာ နဒသနာနပတည်းဟု သိအပ်၏။ ဤဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်ကို 

ပပရာ၌ နရှးဦးစွာ နဒသနာအပပားအားပြင့် အဆုံးအပြတ်ကိ ုသိအပ်၏။  

 

အဝိဇ္ဇာစသည်တို့၏ အနက် 

 ၅၈၇။ အနက်အားဖြင့်- ဟူသည်ကား အဝိဇ္ဇာအစရိှနသာ ပုဒ်တ့ုိ၏ အနက်အားပြင့်။ ဤအနက်ဟူသည် 

အဘယ်နည်း? ပပည့န်စပခင်း- ဆည်းပူးပခင်းငှာ မသင့်နသာ အနက်သနဘာန ကာင့် ကာယဒုစရုိက ် အစရိှသည် 

သည် အဝိ ္ဒေိယ မည်၏။ "မရသင့် မရထိုက်နသာ အမှု" ဤကား အဝိန္ဒြေယိ၏ အနက်နပတည်း။ ထုိမရသင့် မရ 

ထုိကန်သာ အမှုကိ ု ရတတ်နသာန ကာင့် အဝိဇ္ဇာ မည်၏။1 ထုိမှ ပပနန်သာအားပြင့် ကာယသုစရုိက ် အစရိှသည် 

သည် ဝိန္ဒြေယိ မည်၏။ ထုိရသင့်,ရထုိကန်သာ အမှုကုိ မရတတ်နသာန ကာင့် အဝိဇ္ဇာ မည်၏။ 

                                                                                                                                                             

နသာ ကံ၌ အပပစ်ပမင်၍ တဏှာ၏အစွမ်းပြင့် သုဂတိသ့ုိ နရာက်နစတတ်နသာကံကို အားထုတ်ပပုလုပ်၏။  မှန်နပ၏- ဆင်းရဲ၌ 

အဝိဇ္ဇာသ့ုိ တဏှာက နနာက်မှလိုက်၏။ ချမ်းသာ၌ တဏှာသ့ုိ အဝိဇ္ဇာက နနာက်မှလိုက်၏။ (ဋီ) 
1 ဤအလိ ုအဝိဇ္ဇာ-ဟူသည်မှာ မရထိုက်နသာ ကာယဒုစရိုက် စသည်ကို ရတတ,်ပြစ်တတ်နသာတရားဟု ဆိုလိ၏ု။  
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 ခန္ဓာတ့ုိ၏ 'အစ'ုဟနူသာ အနက်သ နဘာကုိ၊ အာယတနတ့ုိ၏ ပြစန်စပခင်းဟူနသာ အနက်သနဘာကို၊ 

ဓာတ်တ့ုိ၏ သတ္တ,အတ္တ,ဇီဝမှ ဆိတ်နသာအနက်သနဘာကို၊ ဣန န္ဒြေတို့၏ အစုိးရပခင်း အနက်သနဘာကုိ၊ သစ္စာ 

တ့ုိ၏ မှန်နသာအနက်သနဘာကို  မသိအပ်သည်ကိ ု ပပုတတ်နသာန ကာင့်လည်း အဝဇိ္ဇာ မည်၏။1 အဆံုးအပုိင်း 

အပခားကင်းနသာ သံသရာ၌ အလံုးစုံနသာ နယာနိ, အလံုးစုံနသာ ဂတိ, အလံုးစုံနသာ ဘဝ, အလ့ုးစုံနသာ 

ဝညိာဏဌိတိ, အလံုးစုံနသာ သတ္တာဝါဟတို့၌ သတ္တဝါတ့ုိကုိ နပပးသွားနစတတ်နသာန ကာင့် အဝိဇ္ဇာ မည်၏။ 

ပရမတ္ထအားပြင့် ထင်ရှားမရှိနသာ နယာက်ျားမိန်းမ အစရှိနသာ ပညတ်တို့၌ သွားတတ်-ပြစ်တတ်၏။ ထင်ရှား 

ရှိကုနန်သာ ခန္ဓာစသည်တ့ုိ၌လည်း မသွားတတ်, မပြစ်တတ်၊ ထ့ုိန ကာင့်လည်း အဝိဇ္ဇာ မည်၏။2 တနည်းနသာ် 

ကား စက္ခုဝညိာဏ် အစရိှသည်တ့ုိ၏ ဝတ္ထုနှင့် အာရုံတို့ကို၄င်း, ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်တရား, ပဋိစ္စသမုပ္ပန်တရားတ့ုိကုိ၄င်း 

ြံုးလွမ်းတတ်နသာန ကာင့်လည်း3 အဝိဇ္ဇာ မည်၏။  

 အ ကင်အန ကာင်းကို စွဲမီှ၍ အကျ ို းသည် ပြစ၏်။ ထုိစွဲမီှရာ အန ကာင်းသည် ပစ္စယ4 မည်၏။ ထုိပစ္စယ-

၏ ဝစနတ္ထ၌ (ပတိ-၏အစား ပဋိစ္စ) စွဲမီှ၍ ဟူရာ၌ "မကင်းမ၍ူ, မစွန့်မူ၍" ဟူနသာအနက်ကို သိအပ်၏။ (အယ-

အစား ဧတိ) ဖြစ၏်-ဟူရာ၌ "ပြစလ်ည်းပြစ်၏, မပပတ်ပြစလ်ျက် တည်လည်းတည်၏" ဟူနသာ အနက်ကိ ုသိအပ် 

၏။  

 တနည်းနသာ်နကား- နကျးဇူးပပုတတ်နသာ အနက်သနဘာသည် ပစ္စယ၏ အနက်နပတည်း။ ထုိ 

အန ကာင်းသနဘာသည် အဝိဇ္ဇာလည်း မည်, ပစ္စယလည်း မည်နသာန ကာင့် အဝိဇ္ဇာ ပစ္စယ မည်၏။ ထုိအဝိဇ္ဇာ 

ဟူနသာ အန ကာင်း(ပစ္စယ)န ကာင့်။ ပပုပပင်အပ်နသာ5 အကျ ို းတရားကုိ ပပုပပင်တတ်ကုနန်သာန ကာင့် သခခါရတို့ 

မည်ကုန်၏။  

 

တနည်းနသာ်ကား- သခခါရတ့ုိသည် (၁) အဝိဇ္ဇာဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့်ပြစ်နသာ သခခါရတ့ုိနှင့်,  

                                                 
1 ဤအလို မသိတတ်နသာန ကာင့် အဝိဇ္ဇာ မည်၏။ အဝိဇ္ဇာဟူသည်မှာ သိတတ်နသာ ဝိဇ္ဇာဉာဏ်၏ ဆန့်ကျင်ဘက်နပတည်း။ 

သိတတ်နသာဉာဏ်၏ ဆန့်ကျင်ဘက်ဟူသည်မှာလည်း အမှန်ကို မသိမူ၍ အလွဲအမှားကို သိတတ်,သိနစတတ်နသာ တရား 

နပတည်း။ သုိ့ပြစ်၍ မသိအပ်သည်ကို ပပုသည် ဆိုနသာစကားနှင့် သိတတ်နသာဉာဏ်၏ ဆန့်ကျင်ဘက်ဟူနသာ စကားသည် 

တူညီလျက် ရိှ၏။  

2 ဤအလိ ုထင်ရှားရိှနသာ ခန္ဓာစသည်တို့၌ မသွားတတ်, မပြစ်တတ်နသာန ကာင့် အဝိဇ္ဇာမည်၏။  

3 ြုံးလွမ်းတတ်နသာန ကာင့် အဝိဇ္ဇာမည်၏ ဟူနသာစကားမှာ ဝစနတ္ထ သဒ္ဒြေါနက်မဟုတ်၊ ဆိုလိုအပ်နသာ သဘာဝအနက်ပြစ် 

သည်ဟု မှတ်ရာ၏။ ထိုသဘာဝအနက်၌ ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်တရားနှင့် ပဋိစ္စသမုပ္ပန်တရားတို့ကို ြုံးလွမ်းပခင်းသည် စက္ခုဝိညာဏ် 

စသည်တို့၏ ဝတ္ထုနှင့် အာရုံတို့ကို ြုံးလွမ်းပခင်းပြင့်လည်း ပပီးစီးသည်ဟု ဋီကာ၌ဆို၏။ 

4 ပတိ-ပဋိစ္စ- စဲွမှီ၍ + အယ-ဧတိ-ပြစ်သည် = ပတိ+အယ=ပတျယ= ပစ္စယပြစ်ရန် စွဲမှီခဲ့နသာ အန ကာင်း၊ စွဲမှီ၍ပြစ်န ကာင်း။ 

5 ပပုပပင်- ဟုဆိုနသာ်လည်း အနဟာင်းကို ပပုပပင်ပခင်းကား မဟုတ်။ အသစ်ပပုပခင်း, အသစ်ပြစ်နစပခင်းကိုသာ ဤသခခါရပုဒ် 

အရ ဆိုလိုသည်။ 
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(၂) သခခါရသဒ္ဒြေါပြင့် နဟာထားနသာ သခခါရတ့ုိ ဟူ၍ ၂-ပါး အပပားရှိကုန်၏။1 ထုိနစှ်ပါးတ့ုိတွင် သံုးပါးကုန်နသာ 

ပုညာဘိသခခါရ, အပညုာဘိသခခါရ, အာဒနဉ္ဇာဘိသခခါရတ့ုိနှင့် သံုးပါးကုန်နသာ ကာယသခခါရ, ဝစီသခခါရ, မဒနာ 

သခခါရတ့ုိ ဟူကုနန်သာ ဤ ၆-ပါးတ့ုိသည် အဝိဇ္ဇာဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့်ပြစ်နသာ သခခါရတို့ မည်ကုန၏်။ 

ထုိသခခါရ အလံုးစုံတ့ုိသည်လည်း နလာကီ ကုသုိလ်, အကုသုိလ် နစတနာမျှသာလျှင် ပြစ်ကုန်၏။ 

 ထုိမှတပါး (၁) သခခတ-သခခါရ (၂) အဘိသခခတ-သခခါရ (၃) အဘိသခခရဏက-သခခါရ (၄) ပဒယာဂါဘိ-

သခခါရ ဟူကုနန်သာ ဤနလးပါးတ့ုိသည် သခခါရသဒ္ဒြေါပြင့် လာနသာ သခခါရတ့ုိ မည်ကုန၏်။ ထုိနလးပါးတ့ုိတွင် 

"အနိစ္စာ ဝတ သခခါရာ- သခခါရတ့ုိသည် မပမနဲလကုန်စတွကား" ဤသ့ုိ အစရိှနသာ ပါဠတ့ုိိ၌ နဟာထားအပ်ကုန ်

နသာ အလံုးစံုလည်း ပြစက်ုန်နသာ အန ကာင်းရှိနသာ တရားတ့ုိသည် သခခတသခခါရ2 မည်ကုန၏်။  

 "ကံန ကာင့် ပြစ်ကုနန်သာ ဘံုသံုးပါး၌ အတွင်းဝင်ကုနန်သာ ရုပ်နာမ်တရားတ့ုိသည် အဘသိခခတသခခါရ 

မည်ကုန်၏"3 ဟူ၍ အဋ္ဌကထာတို့၌ ဆုိအပ်ကုန်၏။ ထုိအဘိသခခတသခခါရသည်လည်း "အနိစ္စာ ဝတ သခခါရာ" 

ဟူနသာ ဤပါဠ၌ိသာလျှင် သိမ်းယူအပ်ပခင်းသ့ုိ နရာကက်ုန်၏။ ယင်းအဘသိခခတသခခါရတ့ုိ၏ လာရာဌာနသည် 

ကား ပါဠနိတာ်၌ အသီးအပခား မထင်နပ။  

ဘံုသံုးပါး၌ အတွင်းဝင်နသာ ကုသုိလ်,အကုသုိလ်နစတနာကိုကား အဘိသခခတကသခခါရဟု4 ဆုိအပ်၏။ 

ထုိအဘိသခခရဏက သခခါရ၏ လာရာဌာနသည် "အဝိဇ္ဇာဂနတာယံ ဘိက္ခနဝ ပုရိသပုဂ္ဂနလာ ပုညနဉ္စ သခခါရံ 

အဘသိခခနရာတိ - ရဟန်းတ့ုိ, အဝိဇ္ဇာရှိနသာ ဤနယာက်ျားပုဂ္ဂိုလ်သည် ပုည မည်နသာ သခခါရကုိ အကယ်၍ 

ပပုလုပ်ပငားအ့ံ" ဤသ့ုိ အစရှိနသာ ပါဠတိို့၌ ထင်နပ၏။  

                                                 
1 အဝိဇ္ဇာန ကာင့်ပြစ်နသာ သခခါရတိုသ့ည် သခခါရ-သဒ္ဒြေါပြင့်လာနသာ သခခါရတို၌့ အတွင်းဝင်ကုန်နသာ်ပငားလည်း ယင်းသခခါရ 

တိုသ့ည် ဤပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ် နဒသနာ၌ ပဓာနလိုရင်းပြစ်နသာန ကာင့် ယင်းသခခါရတိုက့ို အသီးအပခားထုတ်၍ ဆိုထားသည်။ 

ထို့န ကာင့် ၂-ပါးအပပားရှိ၏-ဟူရာ၌ သခခါရသဒ္ဒြေါပြင့်လာနသာ သခခါရ နလးပါးထဲက အဘိသခခရဏက-သခခါရကို ချန်၍ ကကင်း 

နသာ သခခါရသံုးပါးကိုသာလျှင် သခခါရသဒ္ဒြေါပြင့်လာနသာ သခခါရတို ့ ဟူနသာစကားပြင့် သခခါရအားလုးံ အနပါင်းကို ဆိုသည်။ 

ထိုအနပါင်းထဲမှ အစိတ်ပြစ်နသာ အဝိဇ္ဇာပစ္စယ သခခါရ-တိုက့ို ဤ၌ြွင့်ရမည့် သခခါရအပြစ်ပြင့် ယူအပ်ကုန်၏။ ထို့န ကာင့် 

ြွင့်ရမည့်သခခါရနှင့် အလုံးစုံကို သိမ်းယူသည့်သခခါရတို့ အလိုအားပြင့် ၂-ပါးအပပားရိှသည်၏ အပြစ်ကို ဆိုထားသည်ဟု 

သိအပ်၏။ (ဋ)ီ 

2 သခခတ- က,ံ စိတ,် ဥတ,ု အာဟာရ စနသာ ဆိုင်ရာအန ကာင်းတို့က နပါင်းစုညီညွတ်၍ ပပုအပ်-ပြစ်နစအပ်နသာ + သခခါရ- 

သခခါရတရား =  သခခတသခခါရ- ဆိုင်ရာအန ကာင်းတို့က နပါင်းစုညီညွတ်၍ ပပုအပ်နသာ သခခါရတရား။ 

3 အဘိ-နရှးရှုပပုဘိသကဲ့သ့ုိ+သခခတ-ပပုအပ်နသာ+သခခါရ-သခခါရတရား= အဘိသခခတသခခါရ- ငါ့ဥစ္စာဟု နရှးရှုပပုသလိုပင် 

ကံကပပုအပ်နသာ သခခါရတရား။ ကံန ကာင့်ပြစ်နသာ နလာကီဝိပါက်နှင့် ကမ္မဇရုပ်တရားများပင် ပြစ်သည်။ ယင်းတို့သည် 

ကံအန ကာင်းက ပပုအပ်နသာ သခခတသခခါရပင် ပြစ်ပငားနသာ်လည်း ကံက ငါ့ဥစ္စာအနနအားပြင့် ပြစ်နစအပ်နသာန ကာင့် 

ထူးကဲနသာ သခခတပြစ်သည်ဟူနသာ အလိုပြင့် အဋ္ဌကထာ၌ ယင်းတုိ့ကို အဘိသခခတသခခါရဟု အထူးထုတ်၍ ဆိုထားသည်။ 

4 အဘိသခခရဏက- နရှးရှုပပုတတ်နသာ (ဝါ) အထူးသပြင့် ပပုတတ်နသာ + သခခါရ- သခခါရတရား = အဘိသခခရဏကသခခါရ- 

နရှးရှုပပုတတ်နသာ (ဝါ) အထူးသပြင့် ပပုတတ်နသာ သခခါရတရား။ အဝိဇ္ဇာပစ္စယသခခါရနှင့် အရတူပင် ပြစ်သည်။ 
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ကိုယ်၌ပြစ်နသာ ဝီရိယ, စိတ်၌ပြစ်နသာ ဝရိီယကုိကား ပဒယာဂါဘိသခခါရဟု1 ဆုိအပ်၏။ ထုိပနယာဂါ-

ဘိသခခါရသည် "ယာဝတိကာ အဘိသခခါရဿ ဂတိ၊ တာဝတိကာ ဂန္တွာ အက္ခာဟတံ မနည အဌာသိ - လက်ပြင့် 

တွန်း လိှမ့်လုိကပ်ခင်းဟူနသာ အားထုတ်မှု၏ အရှိန်ရိှသနလာက် လှည်းဘီးသည် လိမ့်သွားပပီးလျှင် အရှိန်ကုနရ်ာ၌ 

ဝင်ရိုးပြင့် ထုိးလျှ ို ထားအပ်ဘိသကဲ့သ့ုိ နထာင်လျက်တည်နနနလ၏" ဤသ့ုိ အစရိှနသာ ပါဠတိို့၌ လာနပ၏။ 

ဆက်၍ နြါ်ပပဦးအ့ံ။ သက်သက် ဤဆုိခ့ဲနသာ သခခါရတ့ုိသည်သာလျှင် သခခါရသဒ္ဒြေါပြင့် လာနသာ သခခါရ 

တ့ုိ မည်ကုနသ်ည် မဟုတ်နသး။ စင်စစ်နသာ်ကား "ဒါယကာ ဝိသာခ၊ မှတ်သားမှုသညာ, ခံစားမှု နဝဒနာတ့ုိ၏ 

ချုပ်ရာ နိနရာဓသမာပတ်သ့ုိ ဝင်နရာက်နသာ ရဟန်းအား ဝတိက်,ဝိစာရဟူနသာ ဝစသီခခါရသည် နရှးဦးစွာ 

ချုပ်၏။ ထ့ုိနနာင်မှ ဝင်သက်,ထွက်သက်ဟူနသာ ကာယသခခါရသည် ချုပ်၏။ ထ့ုိနနာင်မှ သညာ,နဝဒနာဟူနသာ 

စိတ္တသခခါရသည် ချုပ်၏" ဤသ့ုိ အစရှိနသာနည်းပြင့် သခခါရသဒ္ဒြေါပြင့် လာကုန်နသာ အပခားတပါးနသာ သခခါရ 

တ့ုိသည်လည်း များစွာ ရှိ ကနသး၏။ ထုိသခခါရတို့တွင် သခခတသခခါရတ့ုိပြင့် သိမ်းယူနရတွက်ပခင်းသ့ုိ မနရာက ်

နသာ (ဝါ) မသိမ်းယူမနရတွက်နိုင်နသာ သခခါရမည်သည် မရှိနပ။  

ဤ သခခါရသဒ္ဒြေါ၏ အနက်ကုိ ပပနသာစကားမှ နနာက်၌ "သခခါရဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့် ဘဝသစ် 

ဝညိာဏ်ပြစ်သည်" ဤသ့ုိ အစရိှနသာ စကားရပ်တို့၌ ဆုိအပ်ခဲ့ပပီးနသာ သခခါရ၏ အနက်, ပစ္စယ၏ အနက် 

အစရိှနသာ အနက်ကိ ုဆုိအပ်ခဲ့ပပီးနသာ နည်းပြင့်သာလျှင် သိအပ်၏။  

 

 ထူးရာကုိ ပပဆုိနပအံ့။ မဆုိအပန်သးနသာ ဝညိာဏစသည်၏ အနက်၌ ဤသ့ုိ သိအပ၏်။ အာရုံကုိ 

သိတတ်နသာန ကာင့် ဝညိာဏ် မည်၏။ အာရံုဆီသ့ုိ ညွတ်တတ်နသာန ကာင့် နာမ် မည်၏။ ထုိထုိဒွါရအာရုတံို့၌ 

ပြစတ်တ်နသာ စိတ်နစတသိက်တ့ုိကုိ ထင်ရှားပြစ်နပါ်နအာင် ချဲ့တတ်-ကျယ်ပပန့်ပြစပွ်ား နစတတ်နသာန ကာင့် 

၄င်း, ရှည်နသာ သံသရာဆင်းရဲကုိ နဆာင်တတ်-ပြစန်စတတ်နသာန ကာင့်၄င်း အာယတန မည်၏။ အာရံုကို နတွ့ 

ထိတတ်နသာန ကာင့် ြဿ မည်၏။ ခံစားတတ်နသာန ကာင့်  ဒဝ နာ မည်၏။ ဆာနလာင်တတ်နသာန ကာင့် 

တဏှာ မည်၏။ စွဲလမ်းတတ်နသာန ကာင့် ဥပါ ါန် မည်၏။ ပြစတ်တ်နသာန ကာင့်၄င်း, ပြစန်စတတ်နသာ 

န ကာင့်၄င်း ဘဝ မည်၏။ ပြစ်ပခင်းသည် ဇာတိ မည်၏။ ရင့်နယာ်ပခင်း, အုိပခင်းသည် ဇရာ မည်၏။ စိုးရိမ်,ပူနဆွး 

ပခင်းသည် ဒသာက မည်၏။ ငုိနကကးမည်တမ်းပခင်းသည် ပရိဒ ဝ မည်၏။ ဆင်းရဲနစတတ်နသာန ကာင့်  ုက္ခ 

မည်၏။ တနည်း- ဥပါဒ်,ဌီတို့ အရာ နှစ်ပါးအပပားအားပြင့် တူးပြို တတ်နသာန ကာင့်2  ုက္ခ မည်၏။ နှလံုးမသာယာ 

ပခင်းသည် ဒ ါမနဿ မည်၏။ ပပင်းစွာ စတိ်ပင်ပန်းပခင်းသည် ဥပါယာသ မည်၏။  

 သမ္ဘဝ ္တ-ိပြစကု်န်၏ ဟူရာ၌ ပြစ်နပါ်ကုန်၏ဟု ဆုိလုိ၏။ ဤ သမ္ဘဝန္တိ-ပြစက်ုန်၏ ဟူနသာပုဒ်ကို 

နသာက, စသည်တ့ုိနှင့် သာလျှင် စပ်ယှဉအ်ပ်ကုနသ်ည် မဟုတ်၊ သခခါရာ- သခခါရတ့ုိသည် အစရိှကနု်နသာ အလံုးစံု 

                                                 
1 ပနယာဂ- ယှဉ်နစမှု (ဝါ) အားထုတ်မှု + အဘိသခခါရ-နရှးရှုပပုမှု (ဝါ) အထူးပပုမှု= ပနယာဂါဘိသခခါရ- ကိုယ်နှုတ်စိတ်ပြင့် 

အားထုတ်မှုဟူနသာ ပပုလုပ်မှု၊ ကိုယ်နှုတ်စိတ်ပြင့် န ကာင့် ကဗျာပါရစိုက်မှု-အားထုတ်မှုပင် ပြစ်သည်။ 

2 ဒုက္ခနဝဒနာသည် ပြစ်ဆဲနှင့် တည်ဆဲ၌ ဆင်းရဲနစတတ်နသာန ကာင့် ၂-ပါး အပပားအားပြင့် တူးပြိုတတ်သည်ဟု ဆိုသည်။  
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နသာ ကတ္တားပုဒ်တို့နှင့်လည်း စပ်ယှဉအ်ပန်ပ၏။ အပပစ်ကား ဤသ့ုိ မယှဉ်စပ်မူ၍ "အဝိဇ္ဇာဟူနသာ အန ကာင်း 

န ကာင့် သခခါရတ့ုိသည်"ဟု ဤမျှသာ ဆုိအပ်ပါမူ သခခါရတ့ုိသည် အဘယ်သ့ုိ ပပုကုန်သနည်းဟု မထင်းရှားနလရာ။ 

သမ္ဘဝန္တ-ိပြစက်ုန်၏-ဟူ၍ စပ်ယှဉပ်ါမူကား "ထုိအန ကာင်းသနဘာသည် အဝိဇ္ဇာလည်းမည်, ပစ္စယလည်း မည် 

နသာန ကာင့် အဝိဇ္ဇာပစ္စယ-အဝိဇ္ဇာဟူနသာ အန ကာင်းမည်၏။ ထုိအဝိဇ္ဇာဟူနသာ အန ကာင်း န ကာင့် သခခါရ 

တ့ုိသည် ပြစက်ုန်၏"ဟု အန ကာင်းနှင့်အကျ ို း ပုိင်းပခားသတ်မှတ်ပခင်းကို ပပုပခင်းကိစ္စ ပပးီနပသည်။ သခခါရပစ္စယာ 

ဝညိာဏံ- သခခါရဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့် ဝညိာဏ်သည် အစရှိနသာ အလံုးစုံနသာ ပုဒ်တ့ုိ၌ ဤနည်းပင် 

တည်း။ 

 

 ဧဝ-ံ ဤပံု ဤနည်းပြင့်- ဟူနသာပုဒ်သည် ပပအပ်ခဲ့ပပီးနသာ နည်းကို ညွှန်ပပန ကာင်းပြစ်နသာ ပုဒ်နပ 

တည်း။ ထုိပုဒ်ပြင့် "အဝိဇ္ဇာအစရိှနသာ အန ကာင်းတ့ုိန ကာင့်သာလျှင် ပြစက်ုန်၏။ ဣဿရနခါ် ဘုရားသခင်၏ 

ြန်ဆင်းပခင်း စသည်တ့ုိန ကာင့် ပြစ ်ကသည်မဟုတ်"ဟု ပပ၏။ 'ဧတဿ-ဤ' ဟူသည်ကား ဆုိအပ်ခဲတုိ့င်းနသာ, 

ဆုိအပ်ခဲ့သမျှနသာ။ ဒကဝလဿ-ဟူသည်ကား မနရာမယှက် သက်သက်နသာ (ဝါ) အလံုးစုံနသာ။  ုက္ခက္ခ ္ဓေဿ- 

ဟူသည်ကား ဆင်းရဲအနပါင်း၏ ပြစပ်ခင်းသာတည်း။ သတ္တဝါ၏ ပြစပ်ခင်းမဟုတ်။ ချမ်းသာ,တင့်တယ်နသာအရာ 

စသည်တ့ုိ၏ ပြစပ်ခင်းလည်း မဟုတ်။ သမု ဒယာ-ဟူသည်ကား ပြစ်ပခင်းတည်း။ ဤဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း ပဋိစ္စ-

သမုပ္ပါဒ်ပါဠ၌ိ အနက်အားပြင့် အဆုံးအပြတ်ကုိ သိအပ်၏။  

 

 

အဝိဇ္ဇာစသည်တို့၏ လက္ခဏာ, ရသ စသည်- 

 

 ၅၈၈။ လက္ခဏာ စသည်အားဖြင့်- ဟူသည်ကား အဝိဇ္ဇာစသည်တ့ုိ၏ လက္ခဏာ စသည်အားပြင့်။ ဤ 

လက္ခဏာစသည်ကား အဘယ်နည်းဟူမူ?... အဝိဇ္ဇာသည် မသိပခင်း လက္ခဏာရှိ၏ (ဝါ) သိနသာဉာဏ်၏ 

ဆန့်ကျင်ြက် လက္ခဏာရှိ၏။1 အလွန်နတွနဝနစပခင်း ကိစ္စရှိ၏။ အာရုံ၏ သနဘာမှန်ကုိ ြံုးလွှမ်းနသာသနဘာဟု 

ဉာဏ်အား နရှးရှုထင်၏။ အာသဝလျှင် နီးနသာအန ကာင်း ရှိ၏။ 

 သခခါရတ့ုိသည် ပပုပပင်ပခင်း လက္ခဏာရှိကုန၏်။ အားထုတ်ပခင်း ကိစ္စရှိကုန်၏။ နစ့နဆာ်တိုက်တွန်းတတ် 

နသာ တရားဟု ဉာဏ်အား နရှးရှုထင်ကုန်၏။ အဝိဇ္ဇာလျှင် နီးနသာအန ကာင်း ရိှကနု်၏။ 

                                                 
1 အဝိဇ္ဇာသည်- အညာဏ-မသိပခင်းလက္ခဏာရိှ၏ ဟူရာ၌ အမှန်ကို မသိရုံမျှမဟုတ်။ ဉာဏ်၏ ဆန့်ကျင်ြက်, ဉာဏ်အသိမှ 

ဒဖပာင်းဖပန် အလွဲအမှားကို သိဖခင်း, ထင်မှတ်ပခင်း သနဘာလည်း ရိှနသး၏။ သိပုံကား - ဉာဏ်က ဒုက္ခကို ဒုက္ခဟု အမှန် 

အတိုင်း သိသည်။ အဝိဇ္ဇာက ဒုက္ခကို သုခဟု သိသည်, ထင်မှတ်သည်။ ဤသုိ့ စသည်ပြင့် ဉာဏ်၏ ဆန့်ကျင်ြက်လည်း 

ပြစ်၏။ ထို့န ကာင့် ကျမ်းဂန်တို့၌ အညာဏပုဒ်ကို ဉာဏ်၏ ဆန့်ကျင်ြက်ဟူ၍လည်း ြွင့်ပပ ကနလသည်။ ထိုအြွင့်အားနလျာ် 

စွာ အဝိဇ္ဇာ၏ အလွဲသိတတ်ပုံကို ထင်ရှားနစရန် ဤ၌လည်း ဒုတိယအနက်ကို ထပ်၍ ပပဆိုထားပခင်း ပြစ်သည်။  
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 ဝညိာဏ်သည် အာရုံကို အထူးသိပခင်း လက္ခဏာရှိ၏။ နရှ့နဆာင်ပခင်း ကိစ္စရှိ၏။ နရှးဘဝနှင့်-နရှးစိတ်နှင့် 

စပ်နသာအားပြင့် ဉာဏ်အား နရှးရှုထင်၏။ သခခါရလျှင် နီးနသာအန ကာင်း ရိှ၏။ တနည်း- ဝတ္ထုနှင့် အာရုံလျှင် 

နီးနသာအန ကာင်း ရိှ၏။  

 နာမ်သည် အာရုံဆီသ့ုိ ညွတ်ပခင်း လက္ခဏာရှိ၏။ အညီအညွတ် အပပားအားပြင့် ယှဉပ်ခင်းကိစ္စရှိ၏။ အသီး 

အသီး မခဲွပခမ်းအပန်သာ တရားဟု ဉာဏ်အား နရှးရှုထင်၏။ (ဝါ) အသီးအသီးမပြစ်နသာ မကွဲနသာ တရားဟု 

ဉာဏ်အား နရှးရှုထင်၏။ ဝိညာဏ်လျှင် နီးနသာအန ကာင်း ရိှ၏။ 

 ရုပ်သည် နြါက်ပပန်ပခင်း လက္ခဏာရှိ၏။ ြရုိြရဲ ကကဲပခင်းကိစ္စရိှ၏။ အဗျာကတတရားဟု ဉာဏ်အား နရှးရှု 

ထင်၏။ (ဝါ) အာရံုကို မယူတတ်, မသိတတ်နသာ တရားဟု ဉာဏ်အား နရှးရှုထင်၏။ ဝညိာဏ်လျှင် နီးနသာ 

အန ကာင်း ရှိ၏။  

 သဠာယတန- အာယတန ၆-ပါးသည ် ထုိထုိဒွါရနှင့် ဆုိင်နသာ တရားတ့ုိကုိ ပြစန်စရန် အားထုတ်ပခင်း 

လက္ခဏာရှိ၏။ ပမင်ပခင်းအစရှိနသာ ကိစ္စရိှ၏။ တည်ရာဝတ္ထုအပြစ ် ပြစ်န ကာင်း ဒွါရအပြစ်ပြင့် ဉာဏ်အား နရှးရှု 

ထင်၏။ နာမ်ရုပ်လျှင် နီးနသာအန ကာင်းရိှ၏။ 

 ြဿသည် အာရုံကို နတွ့ပခင်း လက္ခဏာရှိ၏။ တုိကခ်ိကု်ပခင်း ကိစ္စရှိ၏။ ဒွါရ, အာရု,ံ ဝညိာဏ်ဟူနသာ 

အန ကာင်းသံုးပါးတို့၏ နပါင်းဆံုမိနသာအားပြင့် ဉာဏ်အား နရှးရှုထင်၏။ အာယတန ၆-ပါးလျှင် နီးနသာ 

အန ကာင်းရှိ၏။ 

 ဒဝ နာသည် အာရုံကို ခံစားပခင်း လက္ခဏာရှိ၏။ အာရုံ၏ အရသာကုိ သံုးနဆာင်ပခင်း ကစိ္စရိှ၏။ 

ချမ်းသာနှင့် ဆင်းရဲအနနအားပြင့် ဉာဏ်အား နရှးရှုထင်၏။1 ြဿလျှင် နီးစွာနသာ အန ကာင်းရှိ၏။  

 တဏှာသည် ဒုက္ခ၏ အန ကာင်းအပြစ်ဟူနသာ လက္ခဏာရှိ၏။ နစှ်သက်ပခင်း ကိစ္စရှ၏ိ။ မနရာင့်ရဲသည်၏ 

အပြစ်ပြင့် ဉာဏ်အားနရှးရှုထင်၏။ နဝဒနာလျှင် နီးနသာ အန ကာင်းရှိ၏။ 

 ဥပါ ါန်သည် ဆုပ်ကိင်ုထားပခင်း လက္ခဏာရှိ၏။ (ဝါ) ပပင်းစွာ စွဲလမ်းပခင်း လက္ခဏာရှိ၏။ ပမမဲမံ နသာ 

တဏှာနှင့် ဒိဋ္ဌိဟု ဉာဏ်အား နရှးရှုထင်၏။ တဏာှလျှင် နီးနသာ အန ကာင်းရှိ၏။ 

 ဘဝသည် ကံနှင့် ကံ၏အကျ ို းအပြစ် ဟူနသာ လက္ခဏာရှိ၏။2 ပြစန်စပခင်း, ပြစပ်ခင်း ကိစ္စရှ၏ိ။ ကုသုိလ်, 

အကုသုိလ်နှင့် အဗျာကတတရားဟု ဉာဏ်အား နရှးရှုထင်၏။ ဥပါဒါန်လျှင် နီးနသာ အန ကာင်းရိှ၏။ 

 ဇာတိ-စသည်တို့၏ လက္ခဏာစသည်တ့ုိကုိ သစ္စနိနဒ္ဒြေသ၌ ဆုိအပ်ခဲ့ပပီးနသာ နည်းပြင်သာလျှင် သိအပ် 

ကနု်၏။ ဤဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း ဤပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်၌ လက္ခဏာစသည်အားပြင့်လည်း အဆံုးအပြတ်ကိ ုသိအပ်၏။  

                                                 
1 အကုသုိလ်၏ အကျ ို းဝိပါက် ဥနပက္ခာနဝဒနာသည် အလိုမရိှအပ်နသာ အနိဋ္ဌာရုံပြစ်နသာန ကာင့် ဒုက္ခပြင့် သိမ်းယူအပ်၏။ 

ကုသုိလ်၏အကျ ို းဝိပါက် ဥနပက္ခာနဝဒနာသည် အလိုရှိအပ်နသာ ဣဋ္ဌာရုံပြစ်နသာန ကာင့် သုခပြင့် သိမ်းယူအပ်ကုန်၏။ 

ထို့န ကာင့် အလယ်အလတ် ဥနပက္ခာကို မနြါ်ပပနတာ့ဘဲ ချမ်းသာနှင့် ဆင်းရဲအနနအားပြင့် ဉာဏ်အား နရှးရှုထင်၏ဟု 

ဆိုသည်။ (ဋ)ီ 

2 ကမ္မဘဝသည်- ကံ၏အပြစ် လက္ခဏာရှိ၏။ ဥပပတ္တိဘဝသည် ကံ၏အကျ ို းအပြစ် လက္ခဏာရိှ၏ဟု အစဉ်အတိုင်း ယှဉ်၍ 

ယူပါ။ ရသနှင့် ပစ္စုပဋ္ဌာန် အရာတို၌့လည်း နည်းတူပင် ယူပါ။  
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ဧကဝိဓ စဒသာအဖပား 

 ၅၈၉။ ဧကဝဓိ စသည်အားဖြင့်-ဟူရာ၌ အကျယ်ကား အဝိဇ္ဇာသည် အညာဏ-မသိတတ်သည်၏ အပြစ်, 

အဒဿန-မပမင်တတ်သည်၏အပြစ်, နမာဟစသည်၏ အပြစ်အားပြင့် တပါးတည်းသာ ရှိ၏။1 အပ္ပဋိပတ္တိအဝိဇ္ဇာ, 

မိစ္ဆောပဋိပတ္တိအဝိဇ္ဇာ အားပြင့်2 ၂-ပါး အပပားရိှ၏။ သုခ, ဒုက္ခ, ဥနပက္ခာဟူနသာ နဝဒနာသံုးပါးနှင့် ယှဉန်သာအား 

ပြင့် ၃-ပါး အပပားရိှ၏။ သစ္စာနလးပါးကုိ ထုိးထွင်း၍ မသိနသာအားပြင့် ၄-ပါးအပပားရိှ၏။ ဂတိငါးပါး၏ အပပစ်ကုိ 

ြံုးလွမ်းနသာအားပြင့် ငါးပါးအပပား ရိှ၏။ ဒွါရအာရုအံားမူကား အလံုးစုံလည်း ပြစ်ကုနန်သာ နာမ်တရားတ့ုိ၌ ၆-

ပါး အပပားရိှသည်၏ အပြစ်ကိ ုသိအပ်၏။ 

 သခခါရတ့ုိသည် သာသဝတရားအပြစ် ဝပိါကဓမ္မဓမ္မအပြစ်3 စသည်အားပြင့် တပါးတည်းသာ ရိှ၏။ 

ကုသုိလ် နှင့် အကုသုိလ်အားပြင့် ၂-ပါးအပပား ရှိကုန်၏။ ပရိတ္တ(ကာမ)တရားနှင့် မဟဂ္ဂုတ်တရား၊ ဟီန (အယုတ် 

အည့ံ) တရားနှင့် မဇ္စျမိ-အလယ်အလတ်တရား၊ မိစ္ဆေတ္တနိယတတရားနှင့် အနိယတတရား4တ့ုိ အရအားပြင့် 

ထ့ုိအတူ ၂-ပါးစီ အပပားရိှကနု်၏။ ပုညာဘိသခခါရ စသည်အားပြင့် သံုးပါးအပပားရိှကနု်၏။ နယာနိနလးပါးတ့ုိကုိ 

ပြစန်စ တတ်နသာအားပြင့် နလးပါးအပပား ရိှကနု်၏။ ဂတိငါးပါးတ့ုိကုိ နရာကန်စတတ်နသာအားပြင့် 

ငါးပါးအပပားရိှကနု် ၏။ 

 

 ဝညိာဏ်သည် နလာကီဝိပါက် ဝညိာဏ်စသည် အပြစ်အားပြင့် (ဝါ) နလာကီအပြစ် ဝိပါက်စသည် အပြစ် 

အားပြင့် တပါးတည်းသာ ရှိ၏။ ဟိတ်ရိှနငှ့် ဟိတ်မရှိအားပြင့် ၂-ပါး အပပားရိှ၏။ ဘဝသံုးပါး၌ အကျုံးဝင်နသာ 

အားပြင့်၄င်း၊ နဝဒနာသံုးပါးနှင့် ယှဉန်သာအားပြင့်၄င်း၊ အဟိတ် ဒွိဟိတ် တိဟိတ် အားပြင့်၄င်း သံုးပါးအပပားရိှ၏။ 

နယာနိနလးပါးနှင့် ဂတိငါးပါးတ့ုိ အလုိအားပြင့်  နလးပါးအပပားလည်း ရိှ၏။ ငါးပါးအပပားလည်း ရိှ၏။  

 နာမ်ရုပ်သည် ဝညိာဏ်လျှင် မီှရာရှိနသာအားပြင့်၄င်း၊ ကံလျှင် အန ကာင်းရိှနသာအားပြင့်၄င်း၊ တပါး 

တည်းသာ ရှိ၏။ အာရံုကို ယူတတ်သည်၏အပြစ်, မယူတတ်သည်၏ အပြစအ်ားပြင့် ၂-ပါးအပပား ရှိ၏။ အတိတ် 

အစရိှနသာအားပြင့် သံုးပါးအပပားရိှ၏။ နယာနိနှင့်ဂတိတ့ုိ၏ အလုိအားပြင့်  နလးပါးအပပားလည်း ရှိ၏။ ငါးပါး 

အပပားလည်း ရှိ၏။  

                                                 
1 အဝိဇ္ဇာ-ဟူသမျှသည်  မသိတတ်သည်ချည်းသာ, အသိဉာဏ်၏ ဆန့်ကျင်ြက်ချည်းသာ။ ဤသ့ုိ စသည်ပြင့် အကွဲအပပားမရှိ 

တပါးတည်း, တမျ ို းတည်းသာဟု ဆိုလိုသည်။  

2 သစ္စာနလးပါးကို အမှန်အတိုင်း မသိပခင်းသည် အပ္ပဋိပတ္တိအဝိဇ္ဇာ မည်၏။ နပပာင်းပပန် မှားယွင်းစွာသိပခင်း, အသိအပမင် 

လွဲမှားပခင်းသည် မိစ္ဆောပဋိပတ္တိအဝိဇ္ဇာ မည်၏။ 

3 အာသနဝါတရားတို့၏ အာရုံပြစ်ထိုက်နသာ နလာကီတရား ဟူသမျှကို သာသနဝါ-ဟု နခါ်သည်။ ဝိပါက်ကို ပြစ်နစတတ် 

နသာ ကုသုိလ်,အကုသုိလ် တရားတို့ကို ဝိပါကဓမ္မဓမ္မဟု နခါ်သည်။  

4 အာနန္တရိယကံငါးပါးနှင့် နိယတမိစ္ဆောဒိဋ္ဌိသည် မိစ္ဆေတ္တနိယတမည်၏။ ကကင်းနသာ အကုသုိလ်နှင့် နလာကီကုသုိလ် ဟူသမျှ 

သည် အနိယတ မည်၏။  
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 သဠာယတနသည် စိတ်နစတသိက်တ့ုိ၏ ပြစရ်ာအရပ်, စုနဝးရာ တည်ရာအရပ်အားပြင့် တပါးတည်းသာ 

ရှိ၏။ ဘူတရုပ်တို့ကုိ  ကည်လင်နစသည်၏ အပြစန်ှင့် ဝညိာဏ်၏အပြစ် စသည်အားပြင့် ၂-ပါး အပပားရှိ၏။ 

နရာက်နသာအာရံု, မနရာက်နသာ အာရံု, နှစ်ပါးစုံ မဟုတ်နသာအာရံု ရှိသည်၏အပြစ်အားပြင့် သံုးပါးအပပား ရိှ၏။ 

နယာနိနလးပါးနှင့် ဂတိငါးပါးတ့ုိ၌ အကျုံးဝင်နသာအားပြင့် နလးပါးအပပားလည်း ရှိ၏။ ငါးပါးအပပားလည်း ရိှ၏။ 

ဤသ့ုိ ဤနည်းပြင့် ြဿအစရှိသည်တို့၏လည်း ဧကဝဓိစသည်၏ အပြစ်ကိ ု သိအပ်၏။ ဤဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း 

ဤပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်၌ ဧကဝဓိစသည်အားပြင့် အဆုံးအပြတ်ကိ ုသိအပ်၏။ 

 

အဂခါတိုကုိ့ ပိုင်းဖခားဖခင်း 

 ၅၉၀။ အဂခါတ့ုိကုိ ပုိင်းဖခားသတ်မှတ်ဖခင်း အားဖြင့်-ဟူရာ၌ အကျယ်ကား ဤပဋိစ္စသမုပ္ပါဒါ၌ နသာက-

စိုးရိမ်ပူနဆွး ငိုနကကးပခင်း စသည်တ့ုိကုိ ဘဝစက်၏ မပပတ်စဲပခင်းကုိ ပပပခင်းအကျ ို းငှာ နဟာနတာ်မူအပ်ကုန်၏။ 

မှန်နပ၏။ အိုပခင်း,နသပခင်းက နှိပ်စက်အပ်နသာ သူမုိကအ်ား ထုိစိုးရိမပ်ခင်းစသည်တ့ုိ ပြစက်ုန်၏။ ပမတ်စွာဘုရား 

နဟာနတာ်မူပံုကား- 

  "ရဟန်းတ့ုိ- အ ကားအပမင်မရှိနသာ ပုထုဇဉ်ပုဂ္ဂိုလ်သည် ဆင်းရဲနသာ ခံစားမှုက နတွ့ထနိှိပ်စက်  

အပသ်ည်ရိှနသာ် စိုးရိမ်ပင်ပန်း၏။ ငုိနကကး၏။ ရင်ကိထုုလျက် ပမည်တမ်း၏။ ပပင်းစွာ နတွနဝပခင်းသ့ုိ  

နရာက်၏"ဟူ၍ ပင်တည်း။ 

 ထုိစိုးရိမပ်ခင်းစသည်တ့ုိ၏ ပြစပ်ခင်းရှိနနသမျှ ကာလပတ်လံုးလည်း အဝိဇ္ဇာ၏ ပြစပ်ခင်းရိှနသာန ကာင့် 

တြန်လည်း "အဝိဇ္ဇာဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့် သခခါရတ့ုိသည် ပြစက်ုန်၏"ဟူနသာ ဘဝစက်သည် အဆက် 

မပပတ် ဆက်စပ်ပပန်နတာ့သည် သာတည်း။ ထ့ုိန ကာင့် ထုိစိုးရိမ်ပခင်း စသည်တ့ုိ၏ အလွှာအြို့ကို အုိပခင်း, နသပခင်း 

နှင့်သာလျှင် တူနသာ (ဝါ) တစ်ခတုည်းနသာ အလွှာအြို့ပပု၍ ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ် အဂခါတ့ုိကုိ တဆယ့်နစှ်ပါးတ့ုိဟ၍ူ 

သာလျှင် သိအပ်ကုန၏်။ ဤဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း ဤပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်၌ အဂခါတ့ုိကုိ ပုိင်းပခားသတ်မှတ်ပခင်းအားပြင့် 

လည်း အဆံုးအပြတ်ကိ ုသိအပ်၏။ ဤသည်ကား ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်၌ နရှးဦးစွာ အကျဉ်းချုပ ်စကားနပတည်း။ 

 

အဝိဇ္ဇာပစ္စယာ သခခါရာပု ်ကုိ ဖပဆိုချက် 

 ၅၉၁။ ဤဆုိလတ့ံသည်ကား အကျယ်ပပနသာ နည်းပြစ်နပသည်။ အဝိဇ္ဇာ-ဟူသည်မှာ သုတ္တန်နည်းအား 

ပြင့် ဒုက္ခအစရှိနသာ နလးဌာနတ့ုိ၌ မသိပခင်းပင်တည်း။ အဘဓိမ္မာနည်းအားပြင့် ပုဗ္ဗန္တ စသည်တ့ုိနှင့်တကွ ၈-ဌာန 

တ့ုိ၌ မသိပခင်းပင်တည်း။ မှန်နပ၏။ 

  "ထုိပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်၌ အဝိဇ္ဇာဟူသည် အဘယ်နည်း? ဒုက္ခ၌ မသိပခင်းသည်၄င်း။ ...ပ... ။ ဒုက္ခ၏  

ချုပ်ရာ နိဗ္ဗာန်သ့ုိ နရာက်န ကာင်းအကျင့်၌ မသိပခင်းသည်၄င်း၊ နရှးအြ့ုိ၌ မသိပခင်းသည်၄င်း၊ နနာကအ်ြို ့
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၌ မသိပခင်းသည်၄င်း၊ နရှ့အြို့ နနာက်အြ့ုိကို မသိပခင်းသည်၄င်း၊ ဣဒပ္ပစ္စယတာနခါ် အန ကာင်းတရား 

နှင့် ပဋိစ္စသမုပ္ပန်နခါ် အကျ ို းတရားတ့ုိ၌ မသိပခင်းသည်၄င်း အဝိဇ္ဇာမည်၏"ဟု ဤစကာကုိ ပမတ်စွာ 

ဘုရား နဟာနတာ်မူအပ်နပသည်။  

 

 ဤရှစ်ပါးနသာ ဌာနတို့တွင် နလာကုတ္တရာသစ္စာ ၂-ပါးကို ချန်ထား၍ ကကင်းနသာ ၆-ဌာနတ့ုိ၌ အာရုံပပု 

သည်၏ အစွမ်းအားပြင့်လည်း အဝိဇ္ဇာသည် ပြစ်နပ၏။ ဤသ့ုိပင် ပြစ်ပငားနသာ်လည်း ြံုးလွမ်းသည်၏ အစွမ်း 

အားပြင့်သာလျှင် ဒုက္ခ၌ မသိပခင်း အစရှိနသာ ဤနဒသနာစကားရပ်၌ အလုိရှိအပ်၏။ မှန်နပ၏။ ထုိအဝိဇ္ဇာသည် 

ပြစလ်တ်နသာ် ဒုက္ခသစ္စာကို ြံုးလွမ်း၍ တည်၏။ ဟုတ်မှန်နသာ မိမိ၏ ပင်ကိုရင်း သနဘာလက္ခဏာကို ထုိးထွင်း 

၍ သိပခင်းငှာ အခွင့်မနပး။ ထ့ုိအတူ သမုဒယသစ္စာကို, နိနရာဓသစ္စာကို, မဂ္ဂသစ္စာကိ,ု နရှးအြို့ဟုဆုိအပ်နသာ 

အတိတ်ခန္ဓာငါးပါးကိ,ု နနာက်အြ့ုိဟု ဆုိအပ်သ ော အနာဂတ်ခန္ဓာငါးပါးကို, နရှးအြို့ နနာက်အြ့ုိဟ ုဆုိအပ်နသာ 

ထုိအတိတ်,အနာဂတ် နှစ်ပါးစုံ ခန္ဓာပါးပါးအနပါင်းကုိ, ဣဒပ္ပစ္စယတာနှင့် ပဋိစ္စသမုပ္ပန်တရားဟု ဆုိအပ်နသာ 

ဤသခခါရစနသာ အကျ ို းတရားတ့ုိ၏ အန ကာင်းပြစန်သာ အဝိဇ္ဇာ အစရိှနသာ ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ်တရား ကုိ၄င်း, 

အဝိဇ္ဇာစနသာ အန ကာင်းကုိ စွဲမီှ၍ပြစန်သာ သခခါရအစရှိနသာ ပဋိစ္စသမုပ္ပန် အကျ ို းတရားတ့ုိကုိ၄င်း ြံုးလွမ်း၍ 

တည်၏။ "ဤသည်ကား အဝဇိ္ဇာတည်း၊ ဤသည်တို့ကား သခခါရတ့ုိတည်း" ဟု ဤသ့ုိစသည်ပြင့် ဟုတ်မှန် နသာ 

မိမိ၏ ပင်ကိုရင်းသနဘာ လက္ခဏာကို ထုိးထွင်း၍ သိပခင်းငှာ အခွင့်မနပး။ ထ့ုိန ကာင့် "ဒုက္ခ၌ မသိပခင်းသည်၄င်း။ 

..ပ..။ 

ဣဒပစ္စယတာနှင့် ပဋိစ္စသမုပ္ပန်တရားတ့ုိ၌ မသိပခင်းသည်၄င်း "အဝိဇ္ဇာမည်၏"ဟ၍ူ ဆုိအပ်နပသည်။ 

 

 ၅၉၂။ သခခါရတ့ုိ- ဟူသည်ကား ပုညာဘိသခခါရစနသာ သံုးပါးတ့ုိနှင့် ကာယသခခါရစနသာ သံုးပါးတို့ဟ၍ူ 

နရှး၌ အကျဉ်းအားပြင့် ဆုိအပ်ခဲ့ပပီးနသာ သခခါရ ၆-ပါးတ့ုိပင်တည်း။ အကျယ်အားပြင့်မူကား ဤသခခါရ ၆-

ပါးတ့ုိတွင-်  

ပုညာဘိသခခါရ-ဟူသည်မှာ ဒါန,သီလ စသည်တ့ုိ၏ အစွမ်းအားပြင့်ပြစ်နသာ ကာမာဝစရကုသုိလ် 

နစတနာ ရှစ်ပါးတို့နှင့် ဘာဝနာ၏ အစွမ်းအားပြင့်သာလျှင် ပြစ်နသာ ရူပါဝစရကုသုိလ် နစတနာငါးပါးတို့ ဟူကုန် 

နသာ ၁၃-ပါးနသာ နစတနာတ့ုိပင် ပြစသ်ည်။  အပညုာဘိသခခါရ-ဟူသည်မှာ ပါဏာတိပါတ စသည်တ့ုိ၏ အစွမ်း 

အားပြင့် ပြစန်သာ အကုသုိလ်နစတနာ ၁၂-ပါးတ့ုိပင်တည်း။ အာဒနဉ္ဇာဘိသခခါရ-ဟူသည်မှာ ဘာဝနာ၏ အစွမ်း 

အားပြင့်သာလျှင် ပြစ်နသာ အရူပါဝစရ ကုသုိလ်နစတနာ ၄-ပါးတ့ုိပင်တည်း။ ဤသ့ုိအားပြင့် သခခါရတ့ုိသည် 

အကျဉ်းအားပြင့် သံုးပါးပြစ်ကုန်နသာ်လည်း ၂၉-ပါးနသာ နစတနာတ့ုိ ပြစ ်ကနပသည်။ 

ဤမှတပါးနသာ သခခါရသံုးပါးတ့ုိတွင်မူကား ကာယသနဉ္စတနာသည် ကာယသခခါရ မည်၏။ ဝစ-ီ

သနဉ္စတနာသည် ဝစသီခခါရ မည်၏။ မနနာသနဉ္စတနာသည် စိတ္တသခခါရ မည်၏။ ဤသခခါရသုံးပါးအနပါင်းကုိ 

ကံကို အားထုတ်ဆဲခဏ၌ ပုညာဘိသခခါရ စသည်တို့၏ ဒွါရအားပြင့် ပြစပ်ခင်းကုိပပပခင်းငှာ နဟာနတာ်မူအပ် 

နပသည်။ ချဲ့၍ ပပဦးအ့ံ။ ကာယဝိညတ်ကိ ု ပြစန်စ၍ ကာယဒွါရမှပြစ်ကုန်နသာ ရှစ်ပါးဒသာ ကာမာဝစရ ကုသုိလ် 
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ဒစတနာတ့ုိနှင့် ၁၂-ပါးဒသာ အကုသုိလ်ဒစတနာဟူနသာ ၂၀-တိတိနသာ နစတနာတ့ုိသည် ကာယသခခါရ 

မည်၏။ ဝစဝီညိတ်ကုိ ပြစန်စ၍ ဝစဒီွါရမပှြစန်သာ ထုိ၂၀-တိတိနသာ နစတနာတ့ုိသည်ပင် ဝစသီခခါရ မည်၏။ 

အဘညိာ-နစတနာကုိမူကား နနာက် သခခါရပစ္စယာ ဝညိာဏံ  အရာ၌ မယူအပ်နပ။ ဆက်၍ ဆုိဦးအံ့။ 

အဘညိာနစတနာ က့ဲသ့ုိပင် ဥဒ္ဓစ္စနစတနာသည်လည်း ဝညိာဏ်၏ အန ကာင်း မပြစန်ပ။ ထ့ုိန ကာင့် 

ထုိဥဒ္ဓစ္စနစတနာကုိလည်း ဝိညာဏ်၏ အန ကာင်းအပြစ်၌ ပယ်နုတ်အပ်၏။ သ့ုိနသာ် အလံုးစုံလည်း ပြစက်ုန်နသာ 

ဤ၂၀-တိတိနသာ နစတနာတ့ုိသည် အဝိဇ္ဇာဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့် ပြစ ်ကနပ၏။  

ထ့ုိပပင် နှစ်စုံလည်းပြစ်ကုနန်သာ ကာယဝညိတ်, ဝစီဝိညတ်တ့ုိကုိ မပြစန်စမူ၍ မနနာဒွါရ၌ပြစန်သာ 

အလံုးစုံလည်း ပြစက်ုန်နသာ ၂၉-ပါးနသာ နစတနာတ့ုိသည် စိတ္တသခခါရမည်၏ဟု သိအပ်၏။ ဤသ့ုိလျှင် 

ဤတိက်သည် ပုညာဘိသခခါရစနသာ နရှးတိက်သ့ုိသာလျှင် ဝင်နလသည်။ ဤသ့ုိပြစ်နသာန ကာင့် သရုပ်သနဘာ 

အားပြင့် ပုညာဘိသခခါရ စသည်တ့ုိ၏သာလျှင် အစွမ်းအားပြင့် အဝိဇ္ဇာ၏ နကျးဇူးပပုတတ်သည်၏ အပြစက်ို 

သိအပ်နပသည်။  

 

 ၅၉၃။ ထုိစကားရပ်၌ "သခခါရတ့ုိသည် အဝိဇ္ဇာန ကာင့် ပြစက်ုန်၏-ဟူနသာ ဤသနဘာကို အဘယ်သ့ုိ 

သိအပ်ပါသနည်း"ဟူ၍ တစ်စုတံစ်နယာက်နသာ နစာဒကပုဂ္ဂိုလ်၏ နစာဒနာပခင်း ပြစရ်ာ၏။ အဝိဇ္ဇာရှိလတ်နသာ 

သခခါရတ့ုိ၏ ရှိပခင်းန ကာင့် သိအပ်နပ၏။ ချဲ၍ပပအံ့။ ဒုက္ခစသည်တို့၏ အဝိဇ္ဇာဟု ဆုိအပ်နသာ1 မသိမှုကိ ု မပယ် 

အပန်သးနသာ ပုဂ္ဂိုလ်သည် နရှးဦးစွာ ဒုက္ခသစ္စာ၌၄င်း, ပုဗ္ဗန္တ-နရှးအြို့ စသည်တို့၌၄င်း, မသိပခင်းန ကာင့် သံသရာ 

ဆင်းရဲကိ ု ချမ်းသာဟု ထင်နသာ အမတှ်သညာပြင့် ယူပပီးလျှင်2 ထုိဆင်းရဲ၏ပင်လျှင် အန ကာင်းပြစ်နသာ သံုးပါး 

အပပားရိှသည်လည်း ပြစ်နသာ သခခါရတ့ုိကုိ အားထုတ်ပပုလုပ်၏။ သမုဒယသစ္စာ၌ မသိပခင်းန ကာင့် ဒုက္ခ၏ 

အန ကာင်း ပြစကု်န်နသာ်လည်း3 တဏှာ၏ အမခံအရံပြစ်နသာ သခခါရတ့ုိကုိ သုခ၏အန ကာင်းဟု ထင်မှတ်လျက် 

အားထုတ်ပပုလုပ်၏။ ထ့ုိပပင် နိနရာဓသစ္စာ၌၄င်း၊ မဂ္ဂသစ္စာ၌၄င်း မသိပခင်းန ကာင့် ဒုက္ခ၏ ချုပ်ရာမဟုတ်နသာ် 

လည်း4 ပဗဟ္မာ့ပပည်စ နသာ ဂတိအထူး၌ ဒုက္ခချုပ်ရာဟ ု အမတ်ှရှိကုန်သည် ပြစ၍်၄င်း၊ ဒုက္ခချုပရ်ာ၏ နရာက် 

န ကာင်း အကျင့်လမ်း မဟုတ်ကုနန်သာ်လည်း5 ယဇ်ပူနဇာ်ပခင်းနှင့် အမရအကျင့်စသည်တ့ုိ၌1 ဒုက္ခချုပရ်ာ၏ 

                                                 
1 အညာဏ-မသိမှုဟု ဆိုနသာ်လည်း အသိဉာဏ်မရိှပခင်း, မဟုတ်ပခင်းမျှကို မဆိုလိ။ု အသိဉာဏ်၏ ဆန့်ကျင်ဘက် အဝိဇ္ဇာကို 

သာ ဆိုလိုသည်ဟု သိနစရန် "အဝိဇ္ဇာဟု ဆိုအပ်နသာ"ဟု ဝိနသသနပြင့် အထူးပပု၍ ဆိုသည်။ 

2 ဒုက္ခဒုက္ခ, ဝိပရိဏာမဒုက္ခ, သခခါရဒုက္ခ-တိုပ့ြင့် ပညာရိှတို့သည် ဒုက္ခဟူ၍သာလျှင် ယူအပ်နသာ သံသရာဆင်းရဲကို ချမ်းသာ 

ဟု ထင်နသာ အမှတ်သညာပြင့် နှလုံးသွင်းပပီးလျှင်ဟု ဆိုလို၏။ ဤစကားပြင့် ထိုဒုက္ခ၌ တဏှာပြစ်ပခင်းကို ပပသည်။ (ဋ)ီ 

3 သခခါရတ့ုိသည် ဒုက္ခ၏ အန ကာင်းပြစ်ကုန်၏။ သ့ုိနသာ်လည်း ထိုသခခါရတိုက့ို သုခ၏အန ကာင်းဟု ထင်မှတ်လျက် ပပုလုပ် 

သည်ဟု ဆိုလို၏။ 

4 ပဗဟ္မာပပည ် စနသာ ဂတိအထူးသည် ဒုက္ခ၏ချုပ်ရာ နိဗ္ဗာန်ကား မဟုတ်။ သ့ုိနသာ်လည်း ထိုဂတိအထူးကို ဒုက္ခချုပ်ရာဟု 

ထင်မှတ်သည်ဟု ဆိုလို၏။ 

5 ယဇ်ပူနဇာ်ပခင်းစနသာ အကျင့်သည် ဒုက္ခချုပ်ရာနိဗ္ဗာန်၏ နရာက်န ကာင်းအကျင့်လမ်းကား မဟုတ်။ သ့ုိနသာ်လည်း ထိ ု

အကျင့်တို့ကို အကျင့်လမ်းမှန်ဟု ထင်မှတ်သည်ဟု ဆိုလို၏။  
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နရာက်န ကာင်း အကျင့်လမ်းဟု အမှတ်ရှိသည် ပြစ၍်၄င်း, ဒုက္ခချုပ်ရာ နိဗ္ဗာန်ကိ ုနတာင့်တလျက် ယဇ်ပူနဇာ်ပခင်း 

နှင့် အမရအကျင့် စသည်ကိ ု နရှ့သာွးပပုသပြင့်2 သံုးပါးအပပားရှိသည်လည်း ပြစန်သာ သခခါရတ့ုိကုိ အားထုတ်ပပု 

လုပ်၏။ 

 တနည်းနသာ်ကား- အဝိဇ္ဇာကို မပယ်ရနသးနသာ ထုိသူသည် နလးပါးနသာ သစ္စာတို့၌ အဝိဇ္ဇာကို မပယ် 

အပန်သးသည်၏ အပြစ်ဟူနသာ ထုိအန ကာင်းန ကာင့် အထူးအားပြင့် ပဋိသနန္ဓနနပခင်း, အုိပခင်း, နာပခင်း, 

နသပခင်း အစရိှနသာ များစွာနသာ အပပစ်တ့ုိနှင့် နရာပပမ်းနသာ်လည်း3 နကာင်းမှု၏အကျ ို း လ့ူချမ်းသာစသည်ဟု 

ဆုိအပ်နသာ ဒုက္ခကုိ ဒုက္ခဟု မသိသည်ပြစ်၍ ထုိနကာင်းမှု၏ အကျ ို းဟု ဆုိအပ်နသာ ဒုက္ခကိ ု ရပခင်းငှာ ကာယ-

သခခါရ, ဝစီသခခါရ စိတ္တသခခါရ အပပားရိှနသာ ပုညာဘိသခခါရကုိ အားထုတ်ပပုလုပ်၏။ ဥပမာ ပပရလျှင်- နတ်သမီး 

ကို အလုိရှိသူသည် နတာင်ထိပ်ြျားမှ ခုနခ်ျပခင်းကို ပပုသကဲ့သ့ုိတည်း။4  

 သည်မျှသာ မကနသး- သုခဟု သမုတ်အပ်နသာ်လည်း ထုိနကာင်းမှုအကျ ို း၏ အဆံုး၌ ပပင်းစွာပူပန်ပခင်း 

ကို ပြစ်နစတတ်နသာ ဝပိရိဏာမ ဒုက္ခအပြစ်ကို၄င်း၊ သာယာြွယ်နည်းသည်၏ အပြစ်ကို၄င်း မပမင်သည်ပြစ်၍ 

လည်း (ဝါ) မပမင်နသာန ကာင့်လည်း ထုိနကာင်းမှုအကျ ို း၏ အန ကာင်းပြစန်သာ ဆုိခ့ဲနသာ ကာယသခခါရစသည် 

အပပားရိှသာလျှင် ပြစန်သာ ပုညာဘိသခခါရကို ပပုလုပ်၏။ ဥပမာ- ပုိးြလံသည် ဆီမီးလျှကံို ဝင်တုိးပခင်းကုိ ပပုသ 

ကဲ့သ့ုိ၄င်း၊ ပျားရည်နပါက်၌ တပ်မက်နသာသူသည် ပျားရည်သုတ်လိမ်းထားနသာ ဓားသာွးကို လျှာပြင့် လျက်ပခင်း 

ကို ပပုသကဲ့သ့ုိ၄င်း ပင်တည်း။ 

 ထုိမှတပါး အကျ ို းဝပိါက်နှင့် တကွ ပြစက်ုန်နသာ ကာမဂုဏ်ကိ ုမီှဝဲပခင်း အစရှိသည်တို့၌ အပပစက်ို မပမင် 

သည်ပြစ်၍ (ဝါ) မပမင်နသာန ကာင့် ချမ်းသာဟုထင်နသာ အမတ်ှသညာပြင့်၄င်း၊ ကိနလသာ လွှမ်းမိုးြစိီးအပ ်

သည်၏ အပြစ်ပြင့်၄င်း, ဒွါရသုံးပါးအနပါင်း၌လည်း ပြစန်သာ အပညုာဘိသခခါရကုိ အားထုတ်ပပုလုပ်၏။ ဥပမာ- 

                                                                                                                                                             
1 အရာမက များစွာနသာ သားနကာင်တို့ကို ချည်နနှာင်ထားပခင်းပြင့် န ကာက်ြွယ်နကာင်းနသာ ဝါဇနပယျယဇ် စသည်သည် 

ယည-ယဇ်ပူနဇာ်ပခင်း မည်၏။ ယဇ်ပူနဇာ်ပုံကို ပပနသာ အစီအရင်အရ ကကီးကျယ်နသာယဇ်ကို ဥက္ကဋ္ဌနည်းပြင့် ပပသည်။ 

သ့ုိနသာ် စသည်-ဆိုနသာ စကားအရအားပြင့် "ဆင်းရဲပငိမ်းရာသ့ုိနရာက်န ကာင်း အပြစ်ပြင့် ယု ံကည်၍ နွားတစ်နကာင်မျှ, 

ဆိတ်တစ်နကာင်မျှ စသည်ကို သတ်၍ ပူနဇာ်ပခင်းကိုလည်း ဤအရာ၌ "ယဇ်ပူနဇာ်ပခင်း"ဟူ၍ပင် ယူအပ်၏။  

အနသကင်း န ကာင်းဟု ယုံ ကည်ယဆူအပ်နသာ ဒုက္ကရကိရိယာနခါ် ခဲယဉ်းစွာ ပပုကျင့်မှုသည် အမရ-အကျင့် 

မည်၏။ တနည်း- နသပခင်း ကင်းနသာ နတ်ပြစ်လိမ့်မည်ဟု ယု ံကည်နပမြှော်လင့်၍ ကျင့်နသာအကျင့်သည် အမရအကျင့် 

မည်၏။ တနည်း- ဆင်းရဲပင်ပန်း နသာန ကာင့် နသနစနိုင်နသာ အကျင့်သည် အမရအကျင့် မည်၏။ 

2 ထိုယဇ်ပူနဇာ်ပခင်း စသည်ကို ပပုလုပ်ရာ၌ ကာယသခခါရစသည် အလိုလိုပါဝင်သွား၏။ ထို့န ကာင့် နရှ့သွားပပုသပြင့်-ဟု 

ဆိုသည်။ 

3 ဒကာင်းမှု၏ အကျ ို းဟု ဆိုအပ်နသာ ဒုက္ခသည် ဇာတိအစရိှနသာ များစွာနသာ အပပစ်တို့နှင့် နရာပပမ်းနန၏။ သို့နရာပပမ်းနန 

နသာ်လည်း ထိုနကာင်းမှု၏ အကျ ို းဒုက္ခကို ဒုက္ခဟု မသိနသာန ကာင့် (ဝါ) သုခဟု ထင်နသာန ကာင့် ထိုဒုက္ခကို ရရန်အတွက် 

ပုညာဘိသခခါရကို ပပုသည်ဟု ဆိုလိုသည်။ 

4 ပုညာဘိသခခါရသည် လူ့နလာက, နတ်နလာက, ရူပပဗဟ္မာ့နလာက၌ ဇာတိအစရိှနသာ နချာက်၌ ကျပခင်းန ကာင့်ပြစ်နသာ 

ဆင်းရဲကို ပြစ်နစတတ်၏။ ထို့န ကာင့် နတာင်ထိပ်ြျားမှာ ခုန်ချပခင်းနှင့် တူသည်ဟု ဆိုသည်။ 
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သူငယ်သည် မစင်ပြင့် ကစားပခင်းကို ပပုသကဲ့သ့ုိ၄င်း, နသလုိနသာသူသည် အဆပ်ိစားပခင်းကို ပပုသကဲ့သ့ုိ၄င်း 

ပင်တည်း။ 

 ထုိမှတပါး အရူပကုသုိလ်၏ အကျ ို းဝပိါက်တ့ုိ၌လည်း သခခါရဒုက္ခအပြစ်, ဝပိရိဏာမဒုက္ခအပြစ်ကိ ု မသိ 

သည်ပြစ်၍ (ဝါ) မသိနသာန ကာင့် သဿတအယူ အစရိှနသာ နြာက်ပပန်မှားယွင်းနသာ ဝပိလ္လာသပြင့် စိတ္တ-

သခခါရပြစ်နသာ အာနနဉ္ဇာဘိသခခါရကို အားထုတ်ပပုလုပ်၏။ ဥပမာ- မျက်စိလယ် လမ်းမာှးနသာသူသည် ဘီလူး 

ပမို ့ဆသ့ုိီ နရှးရှုသွားနသာလမ်းကို လုိကသွ်ားပခင်းကို ပပုသကဲ့သ့ုိပင်တည်း။ 

 ဤဆုိခ့ဲသည့်အတုိင်း အဝိဇ္ဇာရှိပခင်းန ကာင့်သာလျှင် သခခါရတ့ုိ၏ ရှိပခင်းပြစ်သည်။ အဝိဇ္ဇာမရှိပါမူကား 

သခခါရတ့ုိ၏ ရှိပခင်း မပြစန်ိုင်နပ။ ထ့ုိန ကာင့် "ဤသခခါရတ့ုိသည် အဝိဇ္ဇာဟူနသာ အန ကာင်းန ကာင့် ပြစက်ုန်၏" 

ဟူနသာ ဤသနဘာကုိ သိအပ်နပသည်။ မှန်နပ၏။ ပမတ်စွာဘုရားသည်- 

  "ရဟန်းတ့ုိ- ပညာမရိှနသာ သူသည် အဝိဇ္ဇာရိှသည်ပြစ်၍ (ဝါ) အဝိဇ္ဇာရှိနနနသာန ကာင့်  

 ပုညာဘိသခခါရကိုလည်း ပပုလုပ်၏။ အပုညာဘိသခခါရကုိလည်း ပပုလုပ်၏။ အာနနဉ္ဇာဘိသခခါရကိုလည်း  

 ပပုလုပ်၏။ ရဟန်းတ့ုိ- အ ကင်အခါ၌မူကား ရဟန်း၏သန္တာန်၌ အဝိဇ္ဇာကို ပယ်အပ်ပပီ (ဝါ) အဝိဇ္ဇာ ကင်း  

 နပျာက်နလပပ။ီ အရဟတ္တမဂ်ပညာဟူနသာ ဝိဇ္ဇာဉာဏ်ပြစ်နပါ်ပခင်းန ကာင့် ပုညာဘိသခခါရကို မပပုနတာ့ 

 သည်သာလျှင်တည်း" ဟူနသာ ဤစကားကုိ နဟာနတာ်မူအပ်နပသည်။ 


